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GrulRwort des Vorsitzenden

Liebe Freundinnen und Freunde der Senioren-Union,
sehr geehrte Damen und Herren,

zundchst die beunruhigende Nachricht:

am 11. Oktober diesen Jahres findet die entscheidende Mitglieder-
versammlung unserer Vereinigung statt, auf der ein neuer Vorstand zu wéhlen ist.

Gibt es bis dahin unter allen CDU-Mitgliedern in Sankt Augustin Niemanden, der die Position des/der
1. Vorsitzenden ibernehmen will, wird der Vorstand noch bis zum 31. Dezember 2023 im Amt bleiben.
Danach ruht die Vereinigung fiir ein halbes Jahr. Anschliefend wiirde die Senioren-Union CDU Sankt
Augustin aufgel6st.

Findet sich im Laufe der folgenden sechs Monate eine Kandidatin/ein Kandidat fur den Vorsitz, ladt
der Vorsitzende der Kreis-Senioren-Union CDU, Dr. Dieter Braun, zu einer neuen Mitglieder-
versammlung ein. Auf dieser Versammlung wird ein neuer Vorstand gewahlt und die Senioren-Union
CDU Sankt Augustin besteht weiter.

Fur diesen Fall haben sich einige der jetzigen Vorstandsmitglieder zur Weiterarbeit bereit erklart. Lei-
der gibt es fiir die/den 1. Vorsitzenden keine Kandidatin/keinen Kandidaten. Ohne Besetzung dieses
Postens ist unsere Vereinigung nicht handlungsfahig. Hannelore Moos-Miiller und ich wéren bereit,
als Gast einem neuen Vorstand zur Seite zu stehen.

Bis zur Mitgliederversammlung am 11. Oktober 2023 gebe ich die Hoffnung nicht auf, dass sich ein
Kandidat fiir den Posten des 1. Vorsitzenden unserer Vereinigung finden lasst.

Es ware zu schade, wenn wir uns nicht mehr zum geselligen Beisammensein oder zu Ausfliigen treffen
kdnnten. Auch die ,Seniorenpost“ wiirde nicht mehr erscheinen.

Die CDU Sankt Augustin wird am 28. September 2023 eine Mitgliederversammlung durchfiihren. Auf
dieser Veranstaltung wird unser Kreisvorsitzender, Dr. Dieter Braun, noch einmal an alle appellieren,
sich fiir den Vorsitz im Vorstand der Senioren Union Sankt Augustin zu Verfligung zu stellen.

Jetzt die etwas trostliche gute Nachricht:

Bis zum Jahresende lduft alles so weiter wie geplant. Bitte nehmen sie zahlreich am ,Martinsgans-
Essen“ im November (Seite 7 dieser Seniorenpost) und am , Adventskaffee“ im Dezember (Seite 8
dieser Seniorenpost) teil.

Viel Spal beim Lesen dieser zundchst vorletzten Ausgabe der ,Seniorenpost®.
Und vielleicht gibt sich doch noch jemand einen Ruck und tibernimmt mein schones Amt.

Viele GriiRe und bleiben Sie gesund

" e |
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Senioren-Union CDU Sankt Augustin in Berlin

Zu Besuch bei Dr. Norbert Réttgen, MdB

Von Montag, dem 19. bis Donnerstag, den 22.06.2023 besuchte eine Gruppe von ca. 40 Personen der
Senioren-Union aus dem Rhein-Sieg-Kreis auf Einladung unseres Bundestagsabgeordneten, Dr.
Norbert Rottgen, ihn in Berlin.

Los ging es am Montagmorgen bei strahlendem Sonnenschein kurz vor 10.00 Uhr am Bonner Haupt-
bahnhof, wo sich die Gruppe zum ersten Mal traf. Viele kannten sich nicht, und umso mehr freute man
sich, das eine oder andere bekannte Gesicht zu treffen.

Von unserer Senioren-Union Sankt Augustin waren wir 7 Personen, die an dieser Reise teilnehmen
konnten. Nachdem wir alle im Zug einen Sitzplatz bzw. unsere reservierten Platze gefunden hatten,
ging die Fahrt nach einem Umstieg in Diisseldorf — wieder mit der obligatorischen Sitzplatzsuche der
reservierten Pldtze - nun sehr entspannt weiter. Alle waren in freudiger Erwartung, wie es denn in
Berlin weitergehen wiirde.

Angekommen um 17.00 Uhr standen die Mitarbeiterin von Herrn Dr. Réttgen und unser zugedachter
Reiseleiter fir die 3 Tage vom Presse- und Informationsamt am Bahnsteig bereit und ohne grol3e Su-
che wurden wir auf den Bahnhofsvorplatz zu unserem Bus gebracht. Da die Reservierungen bei der
Deutschen Bahn etwas ,gestiickelt“ waren, konnten wir nun erst so richtig feststellen, wer denn alles
zu unserer Truppe gehorte. Nach der BegriRung und der Koffer-Verladung durch unseren Busfahrer
ging es auf Einladung von Herrn Dr. R6ttgen weiter zum indischen Restaurant ,Shezan* in Berlin-Mitte.
Fur viele von uns gewdhnungsbedirftig, aber tiberraschenderweise sehr lecker. Wohlgesattigt und zu-
frieden konnten wir dann ca. 20.00 Uhr unsere Zimmer im ,Best Western-Hotel am Spittelmarkt‘ be-
ziehen. Der Abend war dann zur freien Verfligung - die einen ruhten nach der langen Fahrt, und ein
anderer Teil erkundete die Umgebung des Hotels. So kam es, dass sich der eine oder die andere
»zufdllig in einem Biergarten trafen.

Ausgeruht und munter traf man sich am ndchsten Morgen s —
zu einem sehr leckeren und ausreichenden Friihstiick am > I © Ylesco e
Buffet und langsam brach das Eis und man unterhielt sich
schon etwas lockerer als am 1. Abend. Lt. Programm ging
es dann um kurz vor 10.00 Uhr mit unserem Fahrer Jens
nach Potsdam, wo wir liber den Tag verteilt ein tolles Pro-
gramm geboten bekommen sollten. Zuerst ging es im Stau
durch die Stadt und kaum waren wir auf der Schnellstrale
nach Potsdam, standen wir im stromenden Regen im Stau
- und das Uber einen ldngeren Zeitraum, so dass unser Rei-
seleiter im Schloss Cecilienhof anrufen musste, um unsere
Termine um 1 Stunde spater zu verlegen. Die Fahrt ging dann auch - so wie der Regen etwas nachlief3
- wieder ein wenig flussiger weiter. Allerdings
mussten wir den Weg vom Parkplatz bis zum
Schloss Cecilienhof im Regen zuriicklegen. Aber
die meisten von uns waren {iber eine kleine
Abkiihlung bei dieser enormen Hitze dankbar.
Zuerst war eine Fiithrung mit Multimedia-Guide
durch die Rdume der Gedenkstitte zum

| TE RRA’ DIEPOTSDAMER KONFERENZ
~ letztin der ZDFmediathek ansehen
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Potsdamer Abkommen im Schloss Cecilienhof fiir uns gebucht. Durch die Original-Einrichtung und die
vielen Fotos der Siegermichte, die damals Deutschland in die 4 Zonen aufgeteilt hatten, war die
Vergangenheit sehr nahe.
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Punktlich, als wir das Schloss verlieRen, hatte
sich der Regen verzogen und es versprach,
noch ein schdner Mittag und Nachmittag zu
werden. Unser Bus brachte uns zu dem rusti-
kalen Restaurantschiff ,John Barnett“. Nach
der Mittagspause fuihrte uns unser Weg zur
Gedenkstatte Lindenstrale - Haft und
Gerichtsort im Nationalsozialismus,

Untersuchungsgefdangnis der sowjetischen
Geheimpolizei und des MfS der DDR. Dieser
Besuch driickte die Stimmung doch wieder
gewaltig nach unten und alle fanden es un-
fassbar den Berichten der Museumsangehdori-
gen zu lauschen. Fiir einige - vor allem der
anwesenden Damen - war es nicht zu ertra-
gen durch die alten Gemauer und Zellen zu
gehen und sich vorzustellen, dass es aus diesem Gefangnis kein Entkommen gab.

Nach ca. 2 % Stunden brachte uns unser Jens wieder auf andere Gedanken und unser Reiseleiter er-
kldrte uns noch die wichtigsten Gebaude, Stralen und Briicken in Potsdam, bevor wir — nun im strah-
lenden Sonnenschein - zur Schiffsanlegestelle der Reederei Stern + Kreis am Wannsee fuhren. Dort lag

=S —
= ..,'1

allein fiir unsere Gruppe ein sehr schones Ausflugsschiff, welches uns tber 5 ineinander tibergehende
Seen fuhr. Vorbei an prachtigen Villen, in denen viele Prominente friiher zu Hause waren, historischen
Gebduden und ruhigen Inseln wussten wir gar nicht mehr, wo man zuerst hinsehen sollte.

Die Zeit verging im Flug und bald legte das Schiff wieder an und unser Bus brachte uns zum Hotel
zuriick.

Am darauffolgenden Morgen hiel’ es etwas friiher aufstehen und zu frihstticken, da wir ein sehr eng
getaktetes Programm angeboten bekamen. Als erstes stand der Besuch im Museum fiir Kommunika-
tion Berlin-Mitte an. Hier gab es Informationen tiber die neueste Entwicklung zur Kl (kiinstlichen

-4 -
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Intelligenz) und danach ging es dort in die obere Etage. Dort konnten wir viele Dinge bestaunen, (z.B.
alte Postkutschen, Landkarten und was uns alle an un¢ =
unsere Jugendzeit erinnerte - Briefmarken und sogar
Schreibmaschinen, auf denen Einige von uns noch
gelernt hatten).

AnschlieBend ging es
mit dem Bus wieder
quer durch die Stadt
zum Mittagessen in den
BERLIN-Pavillon im Re-
gierungsviertel,

wo uns im Laufschritt der Parteivorsitzende Friedrich Merz tiber den Weg
lief. Leider nahm er sich keine Zeit fiir ein kurzes Foto, sondern ,machte

sich rasch aus dem Staub“®.

Nach dem Sicherheits-Check im Paul-Lébe-Haus konnte unsere 1stiindige
Diskussion mit Herrn Dr. Rottgen stattfinden, der sich sichtlich freute, so
viele bekannte Menschen aus seiner Heimat begriiRen zu kénnen. Norbert
Rottgen beantwortete sehr offen und ausfiihrlich die

von uns gestellten
Fragen und gab uns einen Einblick in seine
tagliche Arbeit hier vor Ort in Berlin. Die
Stunde, die er sich freigenommen hatte,
verging wie im Flug und nach dem obligatori-
schen Gruppenbild ging es zum

ndchsten Sicherheits-Check in das Reichstagsgebdude. Dort durften wir fiir ca. 30 Minuten an einer
Fragestunde im Bundestag (auf den Besucherréngen) teilnehmen.

Der Besuch der Kuppel des Reichstagsgebdudes und FuRweg durch das Brandenburger Tor rundeten
i !,

den Besuch im Regierungs-
viertel - heute auch wieder
bei strahlendem Sonnen-
schein - ab. Nun folgte
noch die obligatorische
Stadtrundfahrt ,an politi-
schen Gesichtspunkten
orientiert“, bevor der heu-
tige Tag im Nikolai-Viertel
offiziell endete. Von hier
aus konnte jeder ab ca.
18.30 Uhr individuell die
Stadt entdecken.

Donnerstagmorgen, hieR es wieder Koffer pa-
cken und piinktlich um 09.00 Uhr nach dem
Frithstiick sollte es zum 2. Teil der Stadtrund-
fahrt weitergehen.

Doch leider machte der Fahrplan der Deutschen
Bahn uns einen kleinen Strich durch die Rechnung,
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da der Zug etwas frither fuhr als geplant. Und so kam es, dass wir doch
schneller wieder am Hauptbahnhof in Berlin sein mussten, um den Heimweg
anzutreten.

Unterm Strich muss man feststellen, das Presse- und Informationsamt der
Bundesregierung und das Biiro von Herrn Dr. R6ttgen haben uns ein vielseiti-
ges, interessantes und sehr informatives Programm geboten. Dafiir auf die-
sem Wege noch einmal herzlichen Dank!

Text und Fotos: Hannelore Moos-Miiller
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Diese Einladung des CDU Ortsverbands geben wir gerne weiter:

= Jazz-Frithschoppen
| Herzliche Einladung!

: j‘::"‘h' S

Sonntag, 17. September 2023,
11.00 Uhr,

veranstaltet die CDU im Ortsverband
Sankt Augustin Ort

auf dem Uhlandplatz (vor dem
ehemaligen Augustiner Hof)

ihren traditionellen Frithschoppen.

{
n
C
i

Es gibt gute Musik von den New Jazz Cats. Und natiirlich Getrdnke dazu Wiirstchen, Steaks
und selbstgemachte Salate.

Es werden lokale politische Prominente erwartet, die gerne zu aktuellen Themen Stellung
beziehen.

Gonnen Sie sich einen unterhaltsamen Sonntagmittag
im Herzen von Sankt Augustin.

-6-
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Veranstaltungen

Mitgliederversammlung!!!!!!!
im Nachbarschaftshaus Hangelar

Mittwoch, 11. Oktober 2023
Hierzu erhalten Sie eine gesonderte Einladung.

AEEEEEAAAEAEEEEAAAAAEEEXEXAAAAAEAEEA LA AR EE AL A AR A XX

Martinsgans-Essen in der Niederpleiser Miihle
Donnerstag, 16.November 2023, 12.30 Uhrzeit.

Wir laden Sie auch in diesem Jahr wieder zum traditionellen ,Mar-
tinsgans-Essen* in die ,Niederpleiser Miihle“ ein. Die Jenigen, die
im letzten Jahr dabei waren, erinnern sich sicher gerne an die gute
Stimmung und fiihlen, wie der Geschmack einer gebratenen
Gansekeule sich langsam im Gaumen entwickelt und sich zur
Vorfreude steigert. Also, nutzen Sie die Gelegenheit - der Vorstand
der Senioren-Union Sankt Augustin freut sich auf Sie.
Und es wartet eine Uberraschung auf Sie!

Sie konnen aus folgenden Speisen auswahlen:
1 Gansekeule, Apfelrotkohl, Kartoffelknddel, Butterschmelz, Maronensauce 29,00 €

2 Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelgurkensalat und Preiselbeeren 19,00 €
3 Bandnudeln mit frischen Waldpilzen in Rahm, Rucola und Parmesan 18,00 €
4 GroRer Feldsalat mit gebratenen Putenstreifen an Himbeer-Walnuss-

19,00 €

Vinaigrette

Ihren Meniliwunsch tragen Sie bitte in das Formular ein, dass Sie auf Seite 14 dieser Seniorenpost
finden und senden es an: Amalie Barzen, Kirchstr.40, 53757 Sankt Augustin oder schicken es per

E-Mail an“ amalie-barzen@gmx.de*
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noch Veranstaltungen

Adventnachmittag im ,,Haus Menden*
An der Alten Kirche 3, 53757 Sankt Augustin

Donnerstag, 14. Dezember 2023, 15.00 Uhr

Dieser Termin im Dezember steht seit vielen Jahren im Kalender unserer Mitglieder.
Und so laden wir — der Vorstand der Senioren-Union CDU Sankt Augustin - Sie auch in
diesem Jahr sehr herzlich ein.

Kommen Sie, um ein paar Stunden einfach die Seele baumeln zu lassen, den Geschichten und der
Musik zu lauschen, sich zu unterhalten und die Vorfreude auf Weihnachten langsam in sich
aufkommen zu lassen. Die gedeckte Kaffeetafel wartet auf Sie!

Und die ,,Biihnengeister” lassen uns mit ihrem Sketch an einem ,Fernsehabend“ teilnehmen.

Anmeldeformular auf Seite 14 dieser Seniorenpost, bitte senden an Ursula Dérr, FriedensstraRe 89,

Tel. 022431 — 291 95 bzw. per Mail an: udsta@gmx.de
o o o o ok ok o ok o o ok ok ok o ok ok ok ok o ke ok ok ok o o ke ok ok ok ok o e ke ok ok o ke ke ok ok o ok o ke ok ok ok o o ke ok ok ok o ok o ok ok ok ok e ok o o ok ok ok ok ok

Veranstaltungen - Vorschau
entfallt

Riickblick

Juni 2023
Tagesfahrt zur Abtei Maria Laach

Ptinktlich versammelten sich 30 Seniorinnen und Senio-
ren am Donnerstag, den 15. Juni 2023, am Busbahnhof
in Sankt Augustin, um nach Maria Laach aufzubrechen.
Diese Fahrt wurde ja schon des Ofteren angeboten.
Aber heute gab es noch ein kleines Highlight dazu: Der
Bus brachte uns trotz dichtem Berufsverkehr piinktlich
nach Brohl, wo der Vulkan-Express schon auf uns war-
tete. Einem unserer Teilnehmer war dann die Bahnfahrt
doch zu anstrengend und er legte die Fahrt nach
Engelen mit unserem Bus zurtick.

Bei
strah-
lendem
Sonnenschein
fuhren wir mit
dieser gemiit-
lichen Eisenbahn
- und einem sehr
unterhaltsamen
Schaffner, der
vieles in lustigem
Ton erkldrte, - in ca. 1 % Stunden nach Engeln. Die Zeit verging wie
im Flug.

-8-
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Riickblick

Fiir 12.00 Uhr war das Mittagessen bestellt, und wir hatten bis dahin noch knapp 20 Minuten Zeit, um
die FiiRe zu vertreten und uns ein wenig umzusehen. Auch unseren Senior holten wir aus dem Bus,
damit er mit uns essen konnte.

Das Personal der Vulkan-Stube hatte sich sehr viel Miihe gegeben und jeder bekam auch das Essen,
was er bestellt hatte (nur wusste leider nicht mehr jeder, was er angekreuzt hatte und wir mussten
noch mal informieren).

Ein leckeres Eis auf die Hand zum Nachtisch, und
schon machten wir uns wieder auf den Weg zum Bus,
um das letzte Stiick nach Maria Laach zurtickzulegen.

Dort erwarteten uns schon 2 Gistefiihrer, die die
Gruppe in 2 Teile aufteilten: Einmal die Rollatoren-

Gruppe, die nicht mehr so gut laufen konnte
und einmal dem Rest, der sich dann aufmachte
zum Laacher See.

Die erste Gruppe unternahm Besichtigungen im
Bereich des Klosters und wurde dort sehr
umfangreich informiert.

Die zweite Gruppe wanderte erstmal zum See [l % LAY ,
hinunter und bekam hier viele Informationen tiber die Entstehung des See sund V|eIes mehr

Wir erfuhren, u.a., dass sich das Kloster hauptsachlich selbst tragt und keinerlei &ffentliche Zu-
wendungen erhalt.

Beide Gruppen hatten auch Gelegenheit,
sich im Herzstiick der Klosteranlage, der 6-
tlirmigen romanischen Basilika, zu einem
stillen Gebet einzufinden.

Viel Anklang fanden auch die Buch- und
Kunsthandlung, die Klostergértnerei, der
Hofladen und ganz besonders die
Klostergaststatte, in der wir uns alle wieder
trafen. Dort saB man auf der Terrasse in
kleineren Gruppen und trank gemiitlich ein Glas Wein, einen Kaffee mit einem Sttick leckeren Kuchen
oder genossen mal wieder ein grolRes Eis .

— L b
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Riickblick

Um 16.15 Uhr machten wir uns auf den Riickweg zum Parkplatz und von dort aus ging es um 16.30
Uhr wieder zurlick in die Heimat nach Sankt Augustin, wo wir gegen 18.00 Uhr ankamen.

Mit viel Hallo und lieben Worten wurde sich verabschiedet und alle waren der Meinung: Welch ein

schoner Tag!

Fotos und Text: Hannelore Moos-Miiller

khkkkkkkhkkhihigekkkkkkkhkhhhkkhhkhhkhhhhhkkhkhhhkhkkhhhhhkkhhkkkkkkkkk
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Juli 2023
Rheinromantik

Bedeckter Himmel, ein wenig Wind, doch die gut gelaunten Mitglieder
der Senioren Union CDU Sankt Augustin strahlten Zuversicht aus: die
Sonne wiirde sich schon zeigen, sobald alle das Schiff ,geentert* hatten
zur fréhlichen und lustigen Rheinfahrt mit der ,Filia Rheni*.

Und so fiillte sich das Schiff neben unseren Mitgliedern unter anderem auch mit Senioren der
Evangelischen Kirche Mulldorf und Niederpleis. Die Stimmung war von Anfang sehr gut, der
Gerduschpegel hat bestimmt manchmal das hochste zuldssige Dezibel iiberschritten. Zur guten
Stimmung hat die Musik beigetragen. Der ,D)“ verstand es, musikalisch mit den uns allen bekannten
Rheinliedern und Schlagern die Stimmung auf dem Hoéchststand zu halten. Und es durfte getanzt
werden. Dass es moglich ist, in allen Lebenslagen sich der Musik hinzugeben, bewies eine Dame, die
mit ihrem Rollator zierliche Runden zur erklingenden Musik drehte.

- etwa auf Hohe des Mahnmals
~Remagener Briicke* und Linz - drehte
das Schiff und begann die Riickfahrt
nach Bonn, wo der Rhein sich noch
einmal aus einem anderen Blickwinkel,
aber ebenso beeindruckend wie auf

Auf dem Rhein zu sein und die vorbeiziehende Landschaft nicht zu
bemerken, das geht natdrlich nicht. So fanden sich nach und nach viele
der Mitreisenden auf dem Oberdeck des Schiffes ein, genossen die
Sonne, die sich doch noch zeigte. Viel ,Oh“ und ,Ah* erténten beim
Anblick der Weinberge des Siebengebirges mit Blick auf Petersberg,
Drachenburg und Drachenfels. Genauso wurde auch das gegenseitige
Ufer mit Bahnhof Rolandseck und dem imposanten Geb&ude des Arp-
Museums begriiBt und natirlich wandte sich der Blick nach oben zum
»Rolands & "

bogen*.

Zwischen
Remagen
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Riickblick

der Hinfahrt zeigte. Und wir bewunderten die vielen groBen und kleinen Villen, die manchmal
versteckt hinter Bdumen zu erkennen waren. Je ndher wir unserem Anlegeplatz kamen, umso mehr
stieg die Stimmung an Bord und der Gesang aus (etwa) 180 bis 200 Kehlen tberstieg noch einmal das
mogliche Volumen, und vom Musiker wurde immer noch eine und noch eine Zugabe erbeten.

(Text und Fotos: Amalie Barzen)

Bevor sich unsere Gruppe aufléste gab es noch ein Gruppenfoto an der Anlegestelle, im Hintergrund
die ,Filia Rheni* und das Beueler Rheinufer.

Gruppenfoto: privat
EAEEEEEEEAAAAAAAAAA A A AAEEEEAAEEAXAAAAAAAAAAAAAA A A A A A A A A EEEE A A A A A A A AR A A AR A A A

August 2023
»Kaffeeklatsch am Golfplatz*“

Ein ungewohntes Bild bot sich dem Betrachter am Golf Ressort ,,Gut
GroRRenbusch* an einem sonnigen Nachmittag im August: unter die
Golferinnen und Golfer hatten sich viele Seniorinnen und Senioren
gemischt, aber nicht um dem schénen Sport auf dem griinen Rasen zu
fronen.

Sie freuten sich auf einen gemiitlichen Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen und netten Gesprachen mit der ,Senioren-Union-Familie“. Wie
bei solchen Treffen (iblich, stieg der Gerduschpegel sprunghaft an, je
groRer die ,Kaffeerunde“ wurde. Und es war eine grofRe Runde:
letztlich konnte der 1. Vorsitzende, Klaus Hudel, 36 Mitglieder der
Senioren-Union CDU, Sankt Augustin, begriiBen. Darunter auch Sascha
Lienesch, unseren Vertreter im Landtag NRW, mit seiner Biiroleiterin,
Jessica Stoltze, die ihn im Landtag in Dusseldorf ebenso unterstiitzt
wie auch im Wahlkreisbiiro in der Stdstr. 29 in Sankt Augustin.

-11 -
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Riickblick

S
Sascha Lienesch im Gesprach mit unserem Vorsitzenden,
Klaus Hudel

Sascha Lienesch, der selbst seit vielen Jah-
ren Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr
Sankt Augustin ist, informierte noch einmal
ausfuhrlich tber das Brandgeschehen in
Niederpleis und die Geschehnisse danach.
Bei seinen Ausfiihrungen merkte man ihm
sehr deutlich seine Betroffenheit tiber das
schreckliche Ereignis an.

Nach diesem sehr ernsten Thema dauerte
es eine Weile, bis sich wieder eine gewisse
Leichtigkeit in den Gesprédchen an der Kaf-
feetafel einstellte. Da war es gut, dass unser
Vorstandsmitglied, Werner Kerber, sein
Akkordeon dabei hatte, und bald sangen wir
die uns allen bekannten Wander- und

Rheinlieder. Damit konnte dieser Nachmittag sein Ende finden und - wie bei den meisten unserer
Veranstaltungen - lag beim Abschied ein Lacheln auf den Gesichtern.

Text und Fotos: Amalie Barzen

Jessica Stoltze
Buroleiterin von Sascha Lienesch

Ein paar Eindriicke in Bildern

Jessica Stoltze, Mitarbeiterin von Sascha Lienesch, fiihlte sich in unserem Kreis sehr wohl, und auch
sonst bot sich dem Betrachter ein gewohntes Bild, wenn die Senioren Union CDU Sankt Augustin
einladt: es gibt viel zu erzahlen.

_—
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Rot oder Orange - ein Nachtrag

, Die “rote“ Bank leuchtet ,ORANGE*
und ist ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen

In der Seniorenpost vom Juni dieses Jahres hat unser Vorstands- 4
mitglied Werner Kerber liber die weitere Bepflanzung des Klimahains berichtet. e

Am Rande des Klimahains wird durch eine Informationstafel auf das stadtische Projekt
»8sam!Partnerschaft fiir Demokratie” aufmerksam gemacht (bereits in der Seniorenpost 3/2023 aus-
fuhrlich beschrieben) und durch das Aufstellen der orangefarbenen Bank zu einem Ort des Verweilens
und kurzen Innehaltens eingeladen.

Insbesondere soll diese Bank auch daran erinnern, wie viel
Gewalt an Frauen immer noch begangen wird. Um dieses
Bewusstsein in der Bevolkerung zu starken, kénnten bald in
allen Stadtteilen Sankt Augustins orangefarbene Bianke
aufgestellt werden, wie Biirgermeister Max Leitterstorf ver-
lauten lieR.

Aber auch ohne sichtbare Zeichen sind wir alle aufgerufen,

im Rahmen unserer Mdoglichkeiten jeder Gewalt und
Diskriminierung mutig zu begegnen.

Text: Amalie Barzen, Foto: Werner Kerber

LEEEE TR E T IR EEE LSS T TR ST E T TR ST E TS S S E T ES

Sind thnen ,** und ,_“ geliufig oder bleiben sie bei
»Senioren und Seniorinnen“ ,,Enkel und Enkelinnen*“ und so
weiter?

Wenn ,ein*e Stylist*in“ gesucht wird, haben Sie da gleich
einen Mann und eine Frau vor Augen?

Wie finden Sie es, wenn der Moderator/die Moderatorin im
Radio ,,Politiker (Schluckpause) innen sagt?

Wiinschen Sie, dass wir in der Seniorenpost ,gendern*?

Schreiben Sie mir, gerne an meine E-Mail-Adresse ,amalie-
barzen@gmx.de*“.

Auf einem Schild wird gendergerecht
eine Stylistin beziehungsweise ein Sty-
list gesucht. FOTO: DPA

Vielleicht schmunzeln Sie auch einfach nur!

(Quelle: GA Ausgabe Sa/So 15./16. Juli 2023)

kkkkkkkkkkkhkkkhkkhkkkkhkkkhkhkkkkhkhkhkkkkhkkkhkhhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

(Anmerkung: das sind keine griinen ,,Gender-Sternchen*)
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Anmeldeformulare

Verbindliche Anmeldung

fiir das Martinsgans-Essen im November
Anmeldeschluss ist der 8. November 2023

Hiermit melde ich verbindlich folgende Personen an:

Name, Vorname Tel.-Nr. Menu Nr.

Datum Unterschrift

Bitte senden an:

Amalie Barzen, Kirchstr. 40, 53757 Sankt Augustin, Tel.-Nr.02241/315132
E-Mail: amalie-barzen@gmx.de

khkhhhhhhhhhhhhhdhdhhhhhhhhhhhhhhhhkhhhhihhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhihdk

Verbindliche Anmeldung

zum Adventnachmittag Dezember
Anmeldeschluss ist der 7. Dezember 2023

Hiermit melde ich verbindlich folgende Personen an:

Name, Vorname
Tel. Nr.

Tel. Nr.

Tel. Nr.

Datum Unterschrift

Bitte senden an:

Ursula Dorr, Friedensstralle 89, 53757 Sankt Augustin, Tel. 022431 - 291 95
E-Mail: udsta@gmx.de

khkhhhhhhhhhhhhhdhdhhhhhhhhhhhhhhhhkhhhhihhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhihdk
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Wissenswertes aus unserer Stadt:

Neues Gesicht im ,,CLUB*

Silke Krohne hat das Amt von Sabina Epple libernommen

Leitungswechsel an der Spitze des ,,CLUB“ am Karl-Gatzweiler-Platz in Sankt Augustin. Sabina Epple,
die seit 2019 mit groBem Engagement die Begegnungsstdtte der Stadt Sankt Augustin geleitet hat,
wurde im Juli verabschiedet. Gleichzeitig wurde ihre Nachfolgerin, Silke Krohne, in ihr neues Amt
eingefiihrt. Sie wird sich nun um die Belange der Besucher und Besucherinnen des Club kiimmern. Sie
versprach, die erfolgreiche Arbeit ihrer Vorgdngerin fortsetzen.

»Seit der Einrichtung des ,CLUB" im Herbst 1977 hat er sich zu einem beliebten Treffpunkt nicht nur
fur Sankt Augustiner Birgerinnen und Birger entwickelt. Zentral gelegen und mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen, bietet der CLUB als moderne Begegnungsstdtte den Menschen die
Méglichkeit des geselligen Beisammenseins und kulturellen Erlebens. Er ist immer offen fiir neue
Ideen, Anregungen und Eigeninitiative der Burgerinnen und Burger. Er férdert die soziale Integration
und gibt Anregungen zum freiwilligen, sozialen Engagement.

Der CLUB sieht sich als Briicke zum Alterwerden und dient als Anlauf- und Informationsstelle. Wer
den Weg hierher findet, kann am gesellschaftlichen Leben in vielfdltiger Weise teilnehmen.
“Gemeinsam statt einsam” heiRt die Devise.“ (Quelle: Homepage Stadt Sankt Augustin)

Silke Krohne ist zu erreichen per E-Mail unter Silke.Krohne@sankt-augustin.de oder telefonisch unter
02241 243-340

Nette Geschichte

Oma Malli

Ein ,,Hoch“ auf unsern Postboten

Im Allgemeinen hat es den Anschein, und es ist in der heutigen Zeit sehr beliebt, zunachst Vieles in
unserem Leben negativ zu beurteilen ,zu spat geliefert - zu unplinktlich - zu laut - zu teuer usw.“
Ich kdnnte die Beispiele beliebig fortsetzen.

Hier singe ich einmal ein Lob auf die Post beziehungsweise auf unseren Postboten. Seit vielen Jahren
wirft oder legt er verldsslich Briefe, Pdckchen, Zeitungen in die betreffenden Briefkasten - er entziffert
auch noch die letzte unleserliche, fehlerhafte oder vom Regen verwischte Anschrift.

Dass Briefe, die mit “An die Senioren-Union CDU* (ohne meine Namensnennung) adressiert sind,
meinen Briefkasten finden, ist inzwischen normal.

Neulich hat er mich doch noch iiberraschen kénnen. Eine meiner Enkelinnen heiratet — zur Freude der
ganzen Familie - endlich ihren langjdhrigen Partner. Und zu diesem Ereignis wurde die Familie
postalisch — nicht per WhatsApp oder per E-Email - eingeladen.

Der sehr schon gestaltete Umschlag lag also in meinem Briefkasten, was stand darauf?
»Oma Malli - Kirchstr. 40 - 53757 Sankt Augustin®.
Unser Postbote kennt eben seine Kunden.

An dieser Stelle ihm und allen Menschen, die fiir uns tagtdglich da sind, ein herzliches ,,Danke schén“
Amalie Barzen
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Foto: Amalie Barzen

Die Sonnenblume (Helianthus) stammt urspriinglich aus Nord- und Siidamerika. Sie wurde dort
bereits etwa 2500 v. Chr. angebaut und war eine wichtige Nahrungsquelle fiir die Menschen. Aus den
Sonnenblumenkernen wurde Ol gewonnen und Mehl fiir Brot hergestellt, die Kerne sollen schon
damals ein beliebter ,Snack“ gewesen sein. Spanische Seefahrer haben Samen der Sonnenblume im
Jahr 1552 aus Amerika mit nach Europa gebracht. Die Hauptbliitezeit ist zwischen Juli und August. Die
Sonnenblume macht ihrem Namen alle Ehre: sie liebt es sonnig, ihre Blitenkdpfe wenden sich der
Morgensonne zu und ,wandern“ mit ihr bis die Sonne abends untergeht.

Sonnenblumen stehen fiir unterschiedliche Symbole und Sinnbilder, schon in der griechischen
Mythologie ist die Sonnenblume zu finden. Zudem gilt sie auch als Symbol fiir die Liebe.

Besonders in den 60er Jahren war diese Bedeutung recht verbreitet. In der Hippie-Bewegung galt die
Sonnenblume auBerdem als Symbol fiir Frieden, Nachstenliebe und auch Einigkeit. Die Sonnenblume
war von Anfang das Symbol fiir die Partei ,Die Griinen®, mit Sonnenblumen in den Handen zogen sie
1983 in den Plenarsaal ein.

Eine weniger bekannte Tatsache tiber Sonnenblumen ist, dass sie Symbole der nuklearen Abriistung
sind. Daher beinhaltet die Bedeutung von Sonnenblumen auch Frieden.

Als die Sowjetunion 1991 auseinanderbrach, verfiigte die neue Nation Ukraine tber das drittgréfte
Arsenal an Atomwaffen. 1996 verpflichtete sich die Ukraine zur vollstandigen nuklearen Abriistung.
Aus diesem Anlass pflanzten Vertreter der USA, Russlands und der Ukraine Sonnenblumen an der
Stelle, an der sich friiher ein Atomraketen-Silo befand.

Aber warum haben sie Sonnenblumen gepflanzt? Die leuchtend gelben Bliiten sind nicht nur Symbole
des Optimismus, sie besitzen auch die Fahigkeit, radioaktive Isotope zu absorbieren. Tatsdchlich
wurden Sonnenblumen sowohl am Standort der Atomkatastrophe von Tschernobyl als auch in

Fukushima gepflanzt, weil sie dazu beitragen, die Umwelt von radioaktiven Giftstoffen zu reinigen.
Quelle: https://www.mystiversum.de/sonnenblume-bedeutung
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