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Unser neuer Vorstand: Hannelore Moos-Miiller, Werner Kerber, Klaus Hudel, Margret Hellwig,
Werner Miiller, Ursula Lange, Wilfried Quadt, Amalie Barzen, Karlheinz Staudt.Nicht auf dem Foto: Ursula Dérr
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Liebe Freundinnen und Freunde,

meine Damen und Herren,

dies ist die letzte Ausgabe unserer Seniorenpost in diesem Jahr und zugleich
zeigt sie schon auf das Neue Jahr, indem wir auf unsere ersten
Veranstaltungen in 2022 hinweisen - sofern wir sie denn wegen des Corona-
Virus durchfiihren kénnen. Zukiinftig wird die Seniorenpost immer schon vor :
Weihnachten erscheinen, damit man sie in Ruhe Uber die Feiertage lesen
kann.

Doch zunichst zum Ausklang des Jahres 2021. Wir sind eine demokratische Vereinigung und so soll-
ten unsere Mitglieder nach drei langen Jahren wieder einmal einen neuen / alten Vorstand wahlen
bzw. bestitigen. Wir hatten jedoch ein Problem: Es stellte sich trotz intensiver Suche kein Mitglied als
erster Vorsitzender zur Verfiigung. Rolf M&Rner, unser langjéhriger Vorsitzender, musste das Amt
leider aus gesundheitlichen Griinden aufgeben. Ohne einen ersten Vorsitzenden drohte die Angliede-
rung der Senioren-Union Sankt Augustin an die Siegburger Senioren-Union. Dies war letzten Endes
das ausschlaggebende Argument, warum ich bereit war, das Amt des ersten Vorsitzenden zundchst
fiir ein Jahr zu tbernehmen.

Unser Werben um neue Mitglieder im Vorstand hatte einen schénen Erfolg: Wie aus dem Bericht liber
die Mitgliederversammlung ersichtlich, haben sich fiinf Mitglieder neu in den Vorstand wahlen lassen:
Werner Miiller als zweiter Vorsitzender (er konnte kurzfristig tiberredet werden), Margret Hellwig als
Schatzmeisterin und Ursula Dérr, Ursula Lange und Wilfried Quadt als Beisitzer. Mit der Hélfte weib-
licher Vorstandsmitglieder haben wir eine tolle Quote!

Monika Bohnenkamp ist nach fast 20 Jahren leider aus dem Vorstand aus Altersgriinden ausgeschie-
den. lhre Protokolle, die sie unmittelbar nach den Sitzungen verschickte, wurden so gut wie nie
beanstandet. Auch Peter Klein scheidet aus dem Vorstand aus. Er bleibt uns als Gast ebenso erhalten
wie Rolf M6Rner.

In einer ersten konstituierenden Sitzung des Vorstandes am 10.11. 2021 haben alle neuen und alten
Mitglieder konstruktiv und engagiert die Aufgaben verteilt. Dass wir diesen schwierigen Akt in nur
100 Minuten bewiltigten, verdanken wir zum einen dem groRBen Engagement jedes Einzelnen aber
vielleicht auch der Vorfreude auf das wenige Stunden spater geplante Ganseessen in der Burg Nie-
derpleis. 50 Mitglieder haben sich trotz der beim Verzehren etwas unwilligen, weil zéhen Gansebeine,
ausfiihrlich und gut gelaunt untereinander ausgetauscht, etwa liber das Erlebte in den vergangenen
Monaten, iiber Corona und manchmal auch iiber Politik. Wir freuen uns nun auf eine schone, gesellige
Adventsfeier am 9. Dezember. Hoffentlich macht uns Corona nicht einen Strich durch die Rechnung.

Dies gilt auch fiir unsere geplanten Veranstaltungen im Neuen Jahr. Eine rege Teilnahme unserer Mit-
glieder ist jedes Mal eine Belohnung fiir die Arbeit des Vorstandes und spornt uns an.

Allen Mitgliedern der Senioren-Union Sankt Augustin, die nicht an unserer Adventsfeier teilnehmen
kénnen, wiinsche ich schon jetzt ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr mit Erhalt
der Gesundheit und mit vielen schonen Erlebnissen.

Mit freundlichen GriiRen

lhr
Uwf

Klaus Hudel, Vorsitzender des Vorstands
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BOOSter'|mpfung é . Hinweis: Impfnachweis mitbringen

Liebe Seniorinnen und Senioren,

vom Biiro unseres Biirgermeisters, Max Leitterstorf, haben wir die Information erhalten, dass bei der

Feuerwehr Sankt Augustin-Miilldorf, WehrfeldstraRe
und gegebenenfalls im benachbarten Schulgebiude in der GartenstraRe,

an den Samstagen 11.12.2021 und 18. 12.2021
Impfaktionen (Booster-Impfungen)
stattfinden.

Der Birgermeister hat angeboten, dass die SENU Sammelanmeldungen der Mitglieder abgeben kann.

Wenn Sie die Booster-Impfung haben méchten und das iiber die Senioren-Union organisiert werden
soll, melden Sie sich bei:

Hannelore Moos-Miiller, E-Mail: - seniorenunion-sanktaugustin@gmx.de oder
NobelstraBe 1, 53757 Sankt Augustin, Tel 02241-310049

Bei Interesse kann eine Sammelanmeldung aus der SENU vorbereitet werden, das wiirde lhnen die
Anmeldung erleichtern und die Booster-Impfung kann ziigig erfolgen. Geben Sie bitte bei der
Anmeldung auch ein Wunschdatum an.

Wichtig ist der Punkt 6, Ihre Zustimmung, dass ich die Daten weitergeben darf.

Diese Angaben werden bei Ihrer Anmeldung fiir jede anzumeldende Person benétigt:

1. Name, Vorname

2; Geburtsdatum

3. Wohnanschrift (nur Sankt Augustin méglich)
4, Telefonnummer

5. wenn vorhanden E-Mail Adresse

(sonst SENU-mail-Adresse - seniorenunion-sanktaugustin@gmx.de )
6. Einverstdndniserkldrung, dass die Daten den impfenden Arzten zur Kenntnis gegeben
werden und an die Kassenérztliche Vereinigung weitergegeben werden diirfen.

Es kdnnen auch Personen eine Booster-Impfung erhalten, bei denen noch keine 6 Monate
seit der zweiten Impfung vergangen sind. Es wird niemand zuriickgewiesen.

Gerne kénnen Sie diese Informationen an Nachbarn oder Freunde weitergeben.

Hannelore Moos-Miiller, NobelstraRe 1, 53757 Sankt Augustin, Tel 02241-310049,
E-Mail: - seniorenunion-sanktaugustin@gmx.de
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Veranstaltungen

GemiR Coronaschutzverordnung des Landes NRW gilt
bei Veranstaltungen die 2-G-Regel, ein Nachweis ist zwingend erforderlich.

Erinnerung an unsere Adventfeier

Donnerstag, 9. Dezember, 15.00 Uhr, Haus Menden
Adventfeier

Kommen Sie und erleben einen entspannten Nachmittag in ruhiger und freundlicher Atmosphare, mit
Bekanntem und Unbekanntem in Wort und Musik und natiirlich bei angenehmen Gesprachen und
Gedankenaustausch.

Corona-bedingt bitten wir dringend um eine Anmeldung bei Hannelore Moos-Miller,
Tel. 02241, 310049.
Kommen Sie! Der Vorstand freut sich auf Sie.
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Mittwoch, 19. Januar 2022, 15.00 Uhr
im Haus der Nachbarschaft, Hangelar

Informationsveranstaltung
zum Thema ,,Sirenenalarm und Katstrophenschutz*

Seit dem 1. Dezember 2021 gibt es einige Neuerungen im Bereich Sirenenalarm und Katastro-
phenschutz.

Dariiber moéchten Klaus Hudel (zum Thema Starkregen und Hochwasser) sowie Werner Miiller (zum
Thema Katastrophen- und Sirenenalarm) unsere Mitglieder in der Informationsveranstaltung
ausfiihrlich informieren. Gerne beantworten die Herren auch spezielle Fragen zu diesen Themen, die
unsere Stadt Sankt Augustin betreffen.

Wir kénnten uns vorstellen, dass dies ein interessantes Thema ist und viele unserer Mitglieder oder
auch deren Angehdrige interessieren kénnte.

Bitte melden Sie sich bis zum 12. Januar 2022 bei Hannelore Moos-Miiller, Nobelstr. 1, 53757 Sankt

Augustin, telefonisch 02241 / 31 00 49 oder per E-Mail: moosmueller@seniorenunion@gmx.de an.
********************************************************************

Barbarazweig

Am 4. Dezember ist ,,Barbara-Tag" Es ist Brauch, an diesem Tag einen
Kirschbliitenzweig zu schneiden. Man stellt ihn am besten in warmes
Wasser, das regelmiRig gewechselt werden sollte. Die Vase an einen
hellen Ort stellen. In der Weihnachtszeit wird der Barbarazweig «
aufbliihen. Die Bliiten stehen fiir Hoffnung und sollen Gliick im
neuen Jahr bringen.

Der Brauch geht auf eine Legende zuriick. Die HI. Barbara wurde
wegen ihres Glaubens zum Tode verurteilt. Auf dem Weg ins
Gefiangnis soll sich ein Kirschbliitenzweig in ihrem Gewand
verfangen haben, der am Tage ihrer Hinrichtung erbliihte.

(von unserem neuen Vorstandsmitglied Ursula Lange, Foto: Amalie Barzen)
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Mittwoch, 23. Februar 2022, 14.00 Uhr

Besuch bei den ,,Steylern*
Steyler Mission, Arnold-Janssen-Str. 30, 53757 Sankt Augustin

Sie haben sicher noch unseren Besuch bei den Steyler Missionaren im Februar 2020 in guter Erinne-
rung - den Vortrag von Pater Piepke sowie den Bericht von Pater Xavier {iber die weltweiten Hilfen
der Steyler Missionsprokur hier in Sankt Augustin.

Daran ankniipfend sind die Steyler bereit, uns auch 2022 (nachdem es 2021 wegen Corona nicht ge-
klappt hat) zu einem Treffen einzuladen, um die Information und den Gedankenaustausch mit uns
fortzusetzen. Dazu habe ich mit Pater Piepke und Pater Xavier folgenden Ablauf vereinbart.

14.00 Uhr Vortrag von Pater Piepke zu dem Thema
»Die Schopfungsgeschichte der Bibel im Spiegel moderner Naturwissenschaften“

16.30 Uhr Pater Xavier und Frau Weber ,Vorstellung verschiedener Projekte* und Diskussion
hieriiber.

Wir treffen uns kurz vor 14.00 Uhr hinter dem Kloster, vom Haupteingang aus gesehen rechts um das
Kloster herum bis zu der groRen Wiese, dort ist der Einlass iiber die Galerie. Dort gibt es auch
geniigend Parkpldtze ohne Parkscheibenpflicht.

Wir bitten um Anmeldung auf dem beigefiigten Formular, Anmeldeschluss: 10. Februar 2022. Wir
bitten, diesen Termin unbedingt einzuhalten, weil wir die Anmeldungen wegen Corona nicht so locker
behandeln kénnen wie beim letzten Mal. AuRerdem bitten wir um sorgfiltige Ausfiillung, damit wir
Sie erreichen kénnen, wenn es Anderungen gibt.

Zu guter Letzt: bitte, denken Sie an Ihren Mund-/Nasenschutz.
(Glinter Brahm)
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Donnerstag, 10. Mdirz 2022, 18.00 Uhr
Fischessen

im Restaurant ,Die Glocke* in Hangelar

Endlich ist es wieder soweit: fiir unser traditionelles ,Fischessen“ konnten wir einen Raum im Restau-
rant ,Die Glocke" in Sankt Augustin-Hangelar, KéInstraRe 170, reservieren. Wir hoffen, dass es die
Corona-Schutzbestimmungen erlauben, wieder unbeschwert zusammen sitzen zu diirfen. Dann wird
auch unser Vorstandsmitglied, Werner Kerber, so hoffen wir, uns wieder musikalisch durch den Abend
begleiten. Bringen Sie bitte Ihren Impfausweis mit.

Die Glocke ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen
mit der Linie 517/516 50 m bis Bus-Haltestelle Heckenweg, -
mit Linie 66 - 300 m bis S-Bahn-Haltestelle Hangelar-West,

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir wieder viele unserer Mitglieder zum gemiitlichen Beisammen-
sein begriiRen konnten.
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Unter folgenden Gerichten kénnen Sie wéhlen:

Téﬁleken—SalatteIler in Kréuterdressing mit Hdhnchenbrust 12,50 €
2. Knackig frischer Salat mit Cous-Cous-Salat und Ziegenkdse/Walnuss 12,50 €
3. Knackig frischer Salat mit Cous-Cous-Salat und Lachs 14,50 €
HAUPTGERICHTE

4. Heringsfilet ,,Hausfrauen-Art” mit Pellkartoffeln 14,00 €
5. Seelachsfilet im Knuspermantel gebacken mit Kartoffel-GemUseragout 16,00 €

6. Rigattoni mit Lachswiirfel, Zucchini, Champignons und Tomate in Basilikumsauce 14,00 €

7. Gebackenes Schweineriickenschnitzel gefiillt mit Tomate, Mozzarella,
Kartoffel-Gemtiseragout 16,00 €

8. Geschmorter Rinderbraten mit Apfelrotkohl, geschmelzte Kartoffelknodel 15,00 €

Bitte melden Sie sich bis zum 23. Februar 2022 auf dem dieser Seniorenpost beigefiigten
Anmeldeformular, auf dem Sie auch lhren Essenswunsch angeben kénnen, bei Hannelore Moos-Miil-
ler, Nobelstr. 1, 53757 Sankt Augustin, Tel. 02241 - 31 00 49 oder E-Mail:
moosmueller@seniorenunion@gmx.de verbindlich an
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Riickblick

Wir haben einen neuen Vorstand!

Senioren-Union CDU Sankt Augustin wihlte im Oktober eine neue Leitung

In dieser ungewdhnlichen Zeit, in der wir gelernt haben, dass Verabredungen platzen, Feste nicht
gefeiert werden kdnnen, jéhrlich wiederkehrende Rituale nicht stattfinden, musste auch die Senioren
Union CDU Sankt Augustin die turnusmaRig alle zwei Jahre stattfindende Mitgliederversammlung
(2020) um ein Jahr verschieben. Somit blieb auch der Vorstand ein weiteres Jahr in seinem Amt.

In diesem Jahr - 2021 - haben wir eine Mitgliederversammlung mit Wahl des Vorstandes durchfiihren
kénnen und seit dem 13. Oktober gibt es einen neuen Vorstand. Rolf MéRner, der die Senioren Union
CDU Sankt Augustin seit 2016 als Vorsitzender gefiihrt hat, stellte sich nicht mehr zur Wahl. Ebenso
schied Monika Bohnenkamp aus. Seit fast 20 Jahren war sie die Schriftfiihrerin und sorgte dafiir, dass
alle Beschliisse und auch alle anderen wichtigen besprochenen Themen im Protokoll festgehalten
wurden.

Die Suche nach einem Nachfolger/einer Nachfolgerin fiir den scheidenden Vorstandsvorsitzenden
gestaltete sich duRerst schwierig. Mit Unterstiitzung von Aladdin Beiersdorf-El Schallah, Vorsitzender
des Stadtverbandes der CDU, wurde nach Lésungen gesucht. SchlieBlich erkldrte der bisherige
stellvertretende Vorsitzende, Klaus Hudel, sich bereit, fiir ein Jahr den Vorsitz zu tibernehmen. Er
wurde mit allen Stimmen gewahlt.

Er nahm die Wahl an und bedankte sich fiir das in ihn gesetzte Vertrauen, betonte aber, dass seine
~Amtszeit“ nur auf ein Jahr befristet sei.
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Im Verlaufe der Wahl wurden dann alle aufgestellten Kandidaten in ihre Posten gewdhlt. Alle
Gewdhlten nahmen die Wahl an. Stellvertretender Vorsitzender ist Werner Miiller, Schriftfiihrerin
Hannelore Moos-Miiller, Schatzmeisterin ist Margret Hellwig. Sechs Beisitzerinnen und Beisitzer
runden den Gesamtvorstand ab. Eine Bemerkung zum Schluss: mit fiinf minnlichen und fiinf
weiblichen Vorstandsmitgliedern hat die Senioren CDU Sankt Augustin eine ausgewogene Leitung.
(Amalie Barzen)
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»@adnseessen‘im November 2021

»Ach, Sie sind auch hier ,Wie schén, Sie wiederzusehen® - so oder so dhnlich hérte man es zu Beginn
des ,Génseessens“ am Mittwoch, 10. November 2021, im groRen Saal der Burg Niederpleis. Der Raum
schwirrte von Stimmengewirr und Lachen. Der Vorstand der Senioren-Union CDU konnte nach langer
Zeit seine Mitglieder wieder einladen. 50 Personen waren gekommen, um sich gut zu unterhalten und
anregende Gespréche zu fiihren. Der Gerduschpegel sank um ein Erhebliches, als die Service-Damen
begannen, das Essen aufzutragen. Wenn auch hier und da das Menu nicht dem entsprach, was man
erwartet hatte, denke ich, dass das Positive des Abends im Gedzchtnis bleibt.

Vor allem werden sich die Besucherinnen und Besucher noch lange mit einem Schmunzeln an die
Geschichte erinnern, die unser Mitglied Giinter Brahm vorgetragen hat. In diese Erzdhlung hat Erich
Kastner mit einer erstaunlichen Weitsicht bereits alles an ,modernem Fortschritt* hineingepackt, was
wir heute in der Realitét erleben. Es lohnt sich, die Geschichte noch einmal nachzulesen. Sie ist in dem
Band ,Erich Késtner - Der Herr aus Glas - Erzshlungen“ im Atrium Verlag Ziirich erschienen.

Nach diesem gelungenen Abend freuen wir uns auf das ,Fischessen“ im Mirz, so Gott will

und wir gesund bleiben.
(Text und Fotos: Amalie Barzen)
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Oben: 2. Von links: Ursula Dérr,
neue Beisitzerin im Vorstand,
daneben Karlheinz Staudt,
Beisitzer, und Monika
Bohnenkamp, ausgeschiedene
Schriftfiihrerin

Links: Margret Hellwig,
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Oben: Rolf MéfSner, der
scheidende Vorsitzende und
Sieglinde Méfner, im
Hintergrund: Hannelore Moos-
Miller, Schriftfiihrerin
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Aus unseren Stadtteilen:

Birlinghoven ist nicht nur das Schloss

Zum ,Tag des Denkmals* am 12. September in diesem Jahr wurde vom Kulturamt der Stadt Sankt
Augustin unter anderem eine Fithrung durch den Ortsteil Birlinghoven angeboten. Ich wohne schon
viele Jahre in Sankt Augustin. Wenn der Name Birlinghoven fiel, dachte ich immer nur an das Schloss,
an dem ich bei vielen Wanderungen vorbei gekommen bin und auch einmal an einem Konzert im
Schloss teilnehmen konnte.

Also nun der Ortsteil Birlinghoven. Am genannten Termin um
11.30 Uhr fand ich mich am Biirgerhaus, Haus Lauterbach, ein,
neugierig und gespannt, was mich wohl erwarten wiirde. Das
Wetter war sonnig und warm, gute Voraussetzungen fiir eine
Wanderung durch den Ort. Susanne Zornbach, selbst Bir-
linghovenerin, hatte es (ibernommen, uns - etwa 10 Personen, alles
Einheimische, ich als Einzige ,von auferhalb“ - auf dem
Spaziergang zu begleiten und uns auf Besonderheiten hinzuweisen
und viel zu erzihlen. Unterstiitzt wurde sie dabei von Menschen
aus der Gruppe, die sich an Vieles erinnerten, wie es friiher war AR =
und wo welches Gasthaus gestanden hat und welches Geschéft wo betrleben wurde. Leider konnte
meistens nur von der Vergangenheit gesprochen werden. Wie in vielen Ortschaften, wurde das
Angebot, den tiglichen Bedarf zum Leben zu decken, immer kleiner.

Bei unserem Rundgang kamen wir am dltesten Fachwerkhaus
vorbei, das bereits 400 Jahre dort steht und noch bewohnt
wird; gegeniiber steht die katholische Kirche. Bei Umbau-
arbeiten wurde der Haupteingang der Kirche verlegt und als
Erinnerung daran, wie es urspriinglich war, ist heute tiber dem
ehemaligen Eingang ,Maria im Strahlenglanz* hinter Glas zu
sehen. Die Sicht wird leider durch das Blitterwerk eines sehr
schénen, groRen Baumes eingeschrankt.

Ein Ehepaar hatte sich mit ihren zwei Jungen auch dieser
Fiihrung angeschlossen. Wahrend der Fiihrung kamen wir an
ihrem Wohnhaus
vorbei und  sie
gewihrten uns spontan einen Einblick in ihren schénen
Garten. Leider konnten wir nicht lange verweilen, der Weg
filhrte zum Wasserschlésschen, das Viele neben dem
Schloss mit Birlinghoven verbinden. Ehemals ein Rittergut
mit Nebengebauden, diente das Schlésschen als ,Kavaliers-
haus*, heute wiirde man sagen, es diente als Géastehaus. Es
ist heute mit seinen Nebengebiuden in Privatbesitz und
nicht zu besichtigen. Aber wir durften durch das grolRe Tor
eintreten, vorbei an den Nebengebduden ndher an des
Schlésschen heran und hatten so einen Blick auf Gebdude
und Wassergraben, man konnte schon ins Traumen geraten.
Susanne Zornbach erwidhnte noch, dass es in friiheren
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Zeiten vom Wasserschl6sschen zum Schloss Birlinghoven einen Geheimgang gegeben habe.

Susanne Zornbach fiihrte uns durch die engen StraRen und Gisschen und mit ihrer freundlichen,
frohlichen Art und verstand sie es, kurzweilig ihr reichhaltiges Wissen iiber Birlinghoven weiterzuge-
ben und so verging die Zeit viel zu schnell.

Die Fiihrung endete am ehemaligen Bahnhof der Brshltal-
bahn, auf diesem Gelénde sind zwischen groRen Biumen jetzt
Zapfsaulen fiir E-Autos der Firma Hennecke angebracht, die
gegeniiber ihre Fabrikationshallen hat. (Die Hennecke GmbH
entwickelt und konstruiert seit sieben Jahrzehnten hochwertige
Maschinen- und Anlagentechnik sowie Prozesstechnologie zur i
Verarbeitung von Polyurethan, Py
(Quelle: Homepage der Firma Hennecke).

Es gébe natiirlich noch viel mehr zu erzihlen, iiber das
Schloss, die Sonnenuhr oben auf dem Berg, in

deren Achse das Schloss Birlinghoven zu sehen ist,
und dass Bernstein aus der Zeit vor Christus im
Wald von Birlinghoven gefunden wurde, und dass
der Birlinghovener Chor eine groRe Rolle im Leben
der Birlinghovener Biirger und Biirgerinnen spielt
(er pflegt das Biirgerhaus, organisiert einmal im
Jahr das ,Brunnenfest* und einen ,kélschen
Ovend*, der in diesem Jahr wieder gefeiert werden
konnte.)

Die Zeit der angesetzten Fiihrung war um ein
Erhebliches tiberschritten und ich glaube, Susanne Zornbach hitte noch Einiges zu erzdhlen gehabt. In
den Wald und zum Schloss sind wir nicht gekommen, das ist vielleicht noch einmal bei einer anderen
Flihrung moglich.

Wenn mir jetzt der Name ,Birlinghoven“ begegnet, sehe ich viel mehr Bilder vor mir, nicht nur das
Schloss.

Ganz groRes Lob und herzlichen Dank an Susanne Zornbach und auch die »Birlinghovener*, die mitge-
gangen sind und mich als ,, AuBenseiterin‘ in ihre Reihen mit aufgenommen haben.
(Text und Fotos: Amalie Barzen)

Noch einmal ein Weihnachtsfest, immer kleiner wird der Rest,
aber nehm" ich so die Summe, alles Gerade alles Krumme,
alles Falsche, alles Rechte, alles Gute alles Schlechte,

rechnet sich aus all dem Braus, doch ein richtig Leben heraus.

Und dies kdnnen ist das Beste, wohl bei diesem Weihnachtsfest.
(Theodor Fontane)
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Winzige Lagerfeuer

Kerzen sind eine aufSergewéhnliche Beleuchtung. Man
knnte sagen: Wir haben sie nicht mehr nétig und ge-
rade deshalb brauchen wir sie. Das ist eigentlich schon
der Fall, seit der Erfindung der Gliihbirne Ende des 19.
Jahrhunderts. Kerzen sind heute keine Erhellungsin-
strumente mehr, sondern vielmehr Bedeutungstrager,
Symbole. Und es gibt nichts, was sie vollstdndig erset-
zen kann. Denn das Licht, da sie erzeugen, hat ein sehr
charakteristisches Farbspektrum: sehr wenig Blauan-
teile, hohe Rotanteile. Diese wéirmere Lichtfarbe wirkt
wie ein Beruhigungstee. Sie signalisiert uns: Zeit zum
Ausruhen. Das leichte Flackern der Flamme, der Ge-
ruch des verbrannten Wachses und vor allem auch die
Infrarotstrahlen also die Wdirme, die eine Kerze er-
zeugt, schaffen ein Gefiihl von Geborgenheit und
Ruhe. In eine Kerzenflamme kdnnen wir schauen, ohne
geblendet zu werden.

Untersuchungen belegen, dass Licht wie das von
Kerzen zu Kreativitdt anregt und zum Austausch mit
anderen Menschen. Je wéirmer und geddmmter das
Licht, desto wahrscheinlicher, dass Gesprédche mit
gegenseitigem Vertrauen entstehen. Letztlich sind
Kerzen wie winzige Lagerfeuer, um die wir uns gerne
versammeln und Geschichten lauschen. Das Licht einer
Flamme symbolisiert schon immer Schutz und
Sicherheit. Im Kerzenlicht fillt es uns leichter, diese
Mischung hinzubekommen, die in diesen Zeiten so
viele brauchen: die Erinnerung an leichtere Tage und

die Hoffnung auf Besserung.
(Oliver Stefani, aus: Kalender ,,Der Andere Advent* 2021/2022,
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