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f.uhland@cdu-sankt-augustin.de 
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 Seniorenpost 4/2023 

- 2 - 
 

 



 Seniorenpost 4/2023 

- 3 - 
 

 
 
 





 Seniorenpost 4/2023 

- 4 - 
 

Ich möchte nicht in einer Welt leben, in der wir nicht aufeinander 
aufpassen. Nicht nur auf die Menschen, die uns nahe stehen, sondern 
auf alle, die Hilfe brauchen. Ich kann nicht ändern, wie andere 
denken oder was sie tun, aber ich kann meinen Teil dazu beitragen.  
Charles de Lint (kanadischer Autor und Musiker) 
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1 Glocken-Salatteller in Kräuterdressing mit Hähnchenbrust  16,00 € 
2 Glocken-Salatteller in Kräuterdressing mit Ziegenkäse   16,00 € 
3 Seelachsfilet gebacken, Kartoffel-Gemüseragout   19,50 € 
4 Heringsfilet „Hausfrauen-Art“ mit Petersilienkartoffeln   16,00 € 
5 Rigattoni mit Lachswürfel, Zucchini, Champignons und Tomate   18,50 € 
6 Geschmorter Rinderbraten, Apfelrotkohl, geschmelzte Kartoffelknödel  19,50 € 
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" 

Text: Amalie Barzen unter Verwendung von  
Quellen: Internet; Nina Wessely; Radio NÖ;  
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Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen, 

Die sich über die Dinge ziehn. 

Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen, 

aber versuchen will ich ihn. 
(Rainer Maria Rilke) 
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September 2023 
   Der UN-Campus im „langen Eugen“ in Bonn 
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„Senioren-Ratgebers der Apothekenumschau“)

Artikel Amalie Barzen unter Verwendung von Texten aus dem „Seniorenratgeber der 
Apothekenumschau“ und der Zeitschrift „Für Sie“.   

 

 

 

 

Die Bilder vermitteln einen kleinen Überblick über das 
Glücksgefühl und die Zufriedenheit unserer Mitglieder bei 
unseren Veranstaltungen. (Bilder privat) 
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