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GrulRwort des Vorsitzenden

Liebe Seniorinnen und Senioren,

nicht Jede oder Jeder von lhnen konnte an der letzten
Mitgliederversammlung teilnehmen. Ich habe ja auch urlaubsbedingt
durch Abwesenheit gegldnzt.

Ich bedanke mich sehr herzlich bei unseren Mitgliedern, die mich auf
der Mitgliederversammlung am 11. Oktober 2023 mit ihrer Stimme

zum Vorsitzenden gewahlt haben. ‘1
Ich bin 67 Jahre alt,

Viele von lhnen kennen mich noch nicht.
verheiratet, habe 2 Téchter und 4 Enkelkinder. Mit meiner Familie lebe ich bereits seit 36 Jahren im
schénen Sankt Augustin.

Studiert habe ich Elektrotechnik und war 31 Jahre im Management der Deutschen Telekom AG
tatig. Seit Dezember 2013 bin ich im vorzeitigen Ruhestand.

Im November 2013 griindete ich den gemeinniitzigen Verein ,Fit fir den Beruf e.V. - Manager
coachen Schiiler”, dort bin ich seitdem Vorsitzender. Unser Vereinszweck ist die Durchfiihrung
interaktiver Work-shops an allgemeinbildenden Schulen zur Berufsvorbereitung der Schiler/innen.

Zurzeit leite ich die Firma PROFESSIONAL START fiir Berufsberatung und Berufscoaching. Wir
beraten Universitdten und unterstiitzen Schiiler und Studenten beim Einstieg in den Beruf. Unsere
Kunden verteilen sich auf die Lander Deutschland, Ghana, Tansania, Marokko, Jordanien und den
Libanon.

Seit mehr als 20 Jahren bin ich aktiv in der CDU, davon 20 Jahre Vorstandsmitglied im Ortsverband
Sankt Augustin-Ort und 6 Jahre Parteivorsitzender des CDU-Stadtverbandes Sankt Augustin.

Nach zwei Jahren als Sachkundiger Biirger im Rechnungspriifungsausschuss des Kreistages agiere
ich seit September 2020 als Kreistagsabgeordneter und schulpolitischer Sprecher der CDU-
Fraktion im Kreistag.

Den Rest der Zeit verbringe ich mit meiner Familie, bei Sport und Musik. Ich spiele die Drums bei
der Begleitband des Siegburger Chores SWINGPHONIE.

Ich freue mich nun auf das Engagement in der Senioren-Union.

Wahrend der Jahre als Stadtverbandsvorsitzender habe ich die Mitglieder der Sankt Augustiner
Senioren-Union als interessierte, engagierte und gesellige Gemeinschaft kennen und schatzen
gelernt.

Die Tatsache, dass die Gefahr bestand, dass die Senioren-Union unserer Stadt fuihrungslos
aufgeldst wird, hat mich nicht mehr ruhen lassen.

Die Senioren-Union ist eine sehr wichtige Gemeinschaft. Fast 25 % der Bevdlkerung in unserem
Land ist dlter als 65 Jahre. Wir Senioren und Seniorinnen pragen o6ffentliche Meinungen und
entscheiden Wahlen. Unsere Stimmen sind im Jahr 2025 bei den Kommunal- und Bundestags-
wahlen gefragt. Es droht ein rechtsnationaler Ruck in Deutschland. Wir miissen dazu beitragen,
dass das verhindert wird.

Das heil3t: wir - als dltere Generationen - missen zur politischen Meinungsbildung beitragen.
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noch GruBwort des Vorsitzenden

Die zukiinftige Senioren-Union CDU Sankt Augustin soll mit mir als Vorsitzendem gepragt sein
durch

e das Interesse an gesellschaftlichen und politischen Fragen in Stadt, Land und Bund,

o gesellige Gemeinschaft, aus der man viel Positives fiir sein Leben zieht,

e Engagement fiir uns und die Allgemeinheit!

Vielleicht sehen wir uns ja bei einer der nachsten Veranstaltungen. Ich freue mich darauf, Sie
personlich kennen zu lernen und
griiRe Sie sehr herzlich

lhr

E :
Frank Uhland

Vorsitzender der Senioren-Union CDU Sankt Augustin

Sascha Lienesch fiir uns im Landtag Nordrhein-Westfalen

Wer von lhnen im Sommer beim Kaffeetrinken auf dem Golfplatz Gut GroRenbusch dabei war,
erinnert sich noch an den bewegenden Bericht von Sascha Lienesch {iber den Brand in Niederpleis
im Sommer. So engagiert wie in Sankt Augustin vertritt er seit der letzten
Landtagswahl auch unsere Belange im Landtag von NRW. Unterstiitzt
wird er dabei von seiner Biiroleiterin Jessica Stolze, sowohl in Diisseldorf
als auch im Wahlkreisbiiro in Sankt Augustin, Stdstr. 29.

Er gibt einen Newsletter heraus, in dem er (ber seine Aktivitdten
informiert und auch tber andere interessante Dinge aus dem Landtag
berichtet.

Wenn Sie liber die Arbeit von Sascha Lienesch MdL informiert bleiben
wollen, abonnieren Sie den digitalen Newsletter. Dann wissen Sie immer
was Lduft: im Wahlkreis und im Landtag. Die Anmeldung konnen Sie online vornehmen unter
»sascha-lienesch.de/newsletter” und liber den rechts abgedruckten QR-Kode.

Sie konnen sich aber auch per Post anmelden (Formular siehe unten)

Sascha Lienesch MdL, Siidstrale 29, 53757 Sankt Augustin

NEWSLETTERANMELDUNG

O Ja, ich mochte regelméRig den kostenlosen, digitalen Newsletter des Landtagsabgeordneten
Sascha Lienesch erhalten, um mich tiber seine Arbeit und politische Themen zu informieren.

Name, Vorname E-Mail-Adresse

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass flir den Versand des Newsletters ein Drittanbieter genutzt wird
und stimme hiermit zu, dass die von mir angegebenen Daten fiir diesen Zweck ausschliellich an diesen
Anbieter tbermittelt werden. Dariiber hinaus erfolgt keine Weitergabe meiner Daten an Dritte.

Mit ist bekannt, dass ich meine Einwilligung jederzeit per Mail an dialog@sascha-lienesch.de widerrufen und
den Newsletter abbestellen kann.*

Ort, Datum Unterschrift
*Datenschutzerklarung: https://www.sascha-lienesch.de/datenschutz
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Informationen aus dem Vorstand

Mitgliederversammlung der Senioren-Union CDU Sankt Augustin
Mittwoch, 11. Oktober 2023

Am 11. Oktober 2023 fand die Mitgliederversammlung der Senioren-Union CDU Sankt Augustin
mit Neuwahl des Vorstandes in den ,Ratsstuben“ statt. Klaus Hudel, der noch amtierende
Vorsitzende, begriiBte die 45 stimmberechtigten Mitglieder und zwei anwesenden Gaste. Vor
Beginn des Wahlverfahrens wurde der Mitglieder mit einer Schweigeminute gedacht, die seit 2021
bis heute verstorben sind.

Klaus Hudel schlug mit Abstimmung des Vorstands Dr. Dieter Braun (einer der beiden anwesenden
Gaste), Kreisvorsitzender der Senioren-Union CDU, als Versammlungsleiter vor. Durch Ak-
klamation wurde dieser Vorschlag von den Anwesenden einstimmig angenommen. Auch der
Protokollftihrer (Klaus Hudel) und die Stimmzahler (Siggi und Rolf M6RBner) wurden einstimmig
durch Akklamation gewdhlt.

Klaus Hudel berichtete iiber die Arbeit und die Aktivitdten des Vorstands in den vergangenen zwei
Jahren, unter anderem fanden 22 Vorstandssitzungen statt und 15 Veranstaltungen (unter
anderem Vortrage, Ausflige, Weinprobe, Martinsgans- sowie Fisch-Essen, Adventnachmittage
usw.)

Am Ende seiner Ausfiihrungen dankte Klaus Hudel den Vorstands-Mitgliedern fiir die gute
Zusammenarbeit und das freundschaftliche Miteinander in den vergangenen zwei Jahren. Gleich-
zeitig gab er bekannt, dass er nicht mehr fiir die Wahl zum Vorsitzenden zur Verfiigung steht. Herr
Dr. Dieter Braun tibernahm daraufhin die Leitung der Versammlung.

Es lag eine schriftliche Zusage von Frank Uhland vor, in der er sich um den Vorsitz der Senioren-
Union CDU Sankt Augustin bewirbt. Wegen eines lang geplanten Urlaubs kénne er am 11. Oktober
2023 nicht an der Mitgliederversammlung teilnehmen. Wiirde er gewdhlt, ndhme er die Wahl an.

Das Ergebnis der darauffolgenden schriftlichen, geheimen Wahl:

45 abgegebene Stimmen:
44 x ja*
1 x,nein®.

Somit ist Frank Uhland neuer Vorsitzender der Senioren-Union CDU Sankt Augustin.

Des Weiteren wurden per Akklamation wieder gewdhlt:

Beisitzerinnen/ Beisitzer: Kassenpriiferinnen
Werner Miiller, stellv. Vorsitz. Amalie Barzen Doris Bathelt;
Margret Hellwig, Schriftfiihrer. Ursula Dérr; Marianne Séntgen
Hannelore Moos-Miiller, Karlheinz Staudt;
Schatzmeisterin; Werner Kerber,

Ursula Lange,
Wilfried Quadt

Ich méchte nicht in einer Welt leben, in der wir nicht aufeinander
aufpassen. Nicht nur auf die Menschen, die uns nahe stehen, sondern
auf alle, die Hilfe brauchen. Ich kann nicht dndern, wie andere

denken oder was sie tun, aber ich kann meinen Teil dazu beitragen.
Charles de Lint (kanadischer Autor und Musiker)
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Veranstaltungen

,Fischessen*

Donnerstag, 29. Februar 2024, 12.30 Uhr
Gaststiditte ,,Die Glocke* in Hangelar, Kolnstr. 170

Traditionsgemal laden wir zu Beginn der Fastenzeit zum ,,Fischessen® ein. So wollen wir es auch im
nachsten Jahr halten. Wir haben fiir den 29. Februar 2024, 12.30 Uhr, in der ,Glocke* in Hangelar
fur die Mitglieder der Senioren-Union CDU Pldtze reserviert. Es ware uns eine grolRe Freude, Sie
dort zu treffen und mit lhnen bei gutem Essen, bekdmmlichen Getranken und guten Gesprachen
einige entspannte Stunden zu verbringen. ,Die Glocke* ist mit der S-Bahn Linie 66 gut zu erreichen
(Haltestelle: ,,Hangelar-Mitte").

Treffen Sie aus den aufgefiihrten Speisen Ihre Wahl und tragen sie diese in das unten abgedruckte
Anmeldeformular ein. Senden Sie es bis zum 20. Februar 2024 an die dort angegebene Adresse, mit
Angabe |hres Essenswunsches.

Speisenangebot:

1 Glocken-Salatteller in Krduterdressing mit Hdhnchenbrust 16,00 €
2 Glocken-Salatteller in Krauterdressing mit Ziegenkase 16,00 €
3 Seelachsfilet gebacken, Kartoffel-Gemiseragout 19,50 €
4 Heringsfilet ,Hausfrauen-Art” mit Petersilienkartoffeln 16,00 €
5 Rigattoni mit Lachswiirfel, Zucchini, Champignons und Tomate 18,50 €

6 Geschmorter Rinderbraten, Apfelrotkohl, geschmelzte Kartoffelknédel 19,50 €

khkkkkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkhkhkkkkhkkhkhkkkhkhkkkhkhhkkhkhkhhkkhkhkhkhkkkhkhhkkkhkhhkkhkhkhkkkkhkhkhkkkkhkhkkkkkhkkkkikkkkx

Verbindliche Anmeldung zum ,,Fischessen‘“
im Restaurant ,,Zur Glocke“ KoInstr.170, 523757 Sankt Augustin
Donnerstag, 29. Februar 2024

Hiermit melde ich verbindlich folgende Personen an:

Name, Vorname

Tel. Nr. Menu
Tel. Nr. Menu
Tel. Nr. Menu
Datum Unterschrift

Bitte senden an:

Amalie Barzen, Kirchstr. 40, 53757 Sankt Augustin, E-Mail: amalie-barzen@gmx.de
Anmeldeschluss ist der 20. Februar 2024
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Historie des Fischessens

Fischessen zur Fastenzeit in friiheren Jahrhunderten

Uber die Tradition des Fischessens in der Fastenzeit gibt es viele Geschichten. Fleisch war
grundsadtzlich verboten. Der Klerus wachte dariiber, dass die Gesetze eingehalten wurden und wer
sich nicht daran hielt, konnte bestraft werden. Im 6. Jahrhundert erklarte Pabst Gregor I. ,,alles, was
kreucht und fleucht” gilt nicht als Fastenspeise. Alles, was der Freude beim Essen diente, war
verboten.

Das machten vor allem die Mdnche nicht mit und waren sehr erfinderisch in der Deklaration, was
Fleisch ist. Alles was sich unter Wasser bewegt, war erlaubt. Also warf man fantasiereich Hiihner
und Schweine in den Klosterbrunnen und zog sie als Fisch wieder heraus.

Ein weiteres Fastengebot hiel3: ,,Zur Sattigung ist nur eine Mahlzeit am Tag gestattet, das
bedeutete nicht nur ohne Fleisch, sondern auch ohne Butter, Kdse und Eier. Das galt bis zum Ende
des 15. Jahrhunderts.

Heute betrdgt unsere Fastenzeit 40 Tage, von Aschermittwoch bis Karfreitag. Im Mittelalter gab es
ca. 150 Fastentage im Jahr, da bekam das Fastengebot schon eine andere Bedeutung.

Eine Speise aus dieser Zeit hat sich bis heute erhalten und erfreut sich besonders in Schwaben und
Baden-Wiirttemberg groRer Beliebtheit: die Maultaschen. Der Legende nach wollte ein
Laienbruder im Kloster Maulbronn seinen Mitbriidern auch in der Fastenzeit etwas Kraftiges zu
den Mahlzeiten servieren und so hat er das Fleisch kurzerhand kleingehackt und es in einem
Nudelteig versteckt. So war es nicht nur den Ménchen verborgen sondern auch vor den ,,Augen
Gottes“ und so werden diese Nudeltaschen auch heute noch ,Herrgottsbescheiferle" genannt.

Text: Amalie Barzen unter Verwendung von
Quellen: Internet; Nina Wessely; Radio NO;
evangelisch.de
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In unserer Stadt entdeckt

Die 400-jdihrige Eiche im Birlinghovener Wald
in Sankt Augustin.

Hat man sie gefunden, kann man 12 Schritte um ihr
Wurzelwerk machen, um sie zu umrunden. Aber selbst drei
Manner kdnnen sie in Brusth6he nicht umarmen. Es fehlt ein
Meter.

Diese Eiche steht allein, weil man die Nadelbdume in ihrer
Né&he in den letzten Jahren gefallt hat.

Sie finden dieses Naturwunder ungeféhr auf halber Strecke
zwischen dem Schloss Birlinghoven und dem Ort
Birlinghoven. (Text und Fotos: Werner Kerber)

Am Ful’ des Baumes wurde folgendes Gedicht angebracht:

Ein Gedicht, das
schon ist wie
ein Baum

zu schreiben,
das gelingt wohl
kaum.

Wie ein Baum dessen durstiges Wurzelwerk
sich an der schwellenden Erde starkt.

Wie ein Baum, der stets seinen Schépfer schaut,
ihn preisend mit Gedst und Laub.

Wie ein Baum, der sein dichtes Sommerkleid
den Vogelnestern hilt bereit,

der Schnee ertragt und Regen liebt,

der Atemluft und Schatten gibt.

Ein Narr wie ich kann Gedichte ausdenken,

doch Gott nur kann uns Baume schenken.
(Joyce Kilmer (1886 -1918) amerikanischer Lyriker, der 31-
jahrig in Frankreich fiel)

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,
Die sich iiber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,

aber versuchen will ich ihn.
(Rainer Maria Rilke)
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Riickblick

September 2023

Der UN-Campus im ,,langen Eugen” in Bonn

Wir, der Vorstand der Senioren-Union Sankt Augustin, hatten unseren
Mitgliedern angeboten, den UN-Campus zu besuchen und sich tber die
dort angesiedelten Sekretariate der UN zu informieren. Dieses Angebot
hatten Senioren und Seniorinnen des Netzwerkes Sankt Augustin auch
angenommen und so trafen sich am 7. September 2023 24 Personen,
um das Gebdude kennen zu lernen und etwas iiber die Arbeit der j
Sekretariate zu erfahren.

T I ; Die Veranstaltung

g mEu fand im langen Eugen

mn statt. Herr Ganns in- - Tia
g [ mE - . -a formierte uns ausfiihr-  Das griine Hochhaus der UN
B s ‘ ! lich tiber die nunmehr
! ! ' - -z "'f l' 25 Sekretariate der UN in Bonn. Somit ist Bonn
-l I“ ; T nach Wien und Genf eine echte UNO Stadt.
9 s BN Ed i YN Es begann mit dem Klima Sekretariat im Jahre
i |li : I. U- : = E _.' 'i 1996. Am 20. Juni wurde vor dem Haus Carstan-
' (R i jen in Plittersdorf, dem ersten Sitz der Sekre-
Die UN bestitigt auch die Nachhaltlgke|t52|ele, tariate, feierlich die Flagge der Vereinten
die im Fenster zu sehen sind Nationen gehisst; in Anwesenheit des damaligen

UNO-Generalsekretars Boutros Ghali und Angela Merkel, die zu dieser Zeit Umweltministerin war.

Nach der Beratung der UNO Mitglieder standen zwei Stadte, Genf und Bonn, zur Auswahl. Die
Wahl fiel auf Bonn, weil der UN der Bau eines Kongresszentrums versprochen wurde. Im Jahre
2006 erfolgte die Ubergabe des langen Eugen an die UN. So finden nun jahrlich Konferenzen des
Klima-Sekretariats in Bonn unter Beteiligung von etlichen 100 Delegierten statt.

Nach diesen Informationen, der eine lebhafte Diskussion folgte, hatten wir noch Gelegenheit aus
der obersten Etage des langen Eugen bei schonstem Sonnenwetter die Umgebung zu betrachten.
Ein besonderer Blickfang ist das neue griine Hochhaus der UN-Biiros etwas nordlich am Rhein ge-
legen. Es ist ein klimaneutrales Geb&ude, in dem einige Rdume auch bepflanzt sind. Das Gebaude
ist allerdings fiir die Offentlichkeit nicht zugénglich. (Text und Fotos: Ursula Lange)

Woher hat der lange Eugen seinen Namen?

Der damalige Bundestagsprasident hieR Eugen Gerstenmaier und hat sich auRergewo6hnlich und
mit viel Engagement fiir den Bau eingesetzt, so dass bald schon nur noch vom ,langen Eugen“
gesprochen wurde, wenn das Abgeordnetenhaus gemeint war. Das Gebdude ist 115 mtr. hoch und
hat 30 Etagen.
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Riickblick

November 2023
Martinsgans-Essen in der Niederpleiser Miihle

Grauer Himmel, Nieselregen, der Wind zerrt die letzten Blatter von den Baumen, es ist nicht mehr
zu leugnen: der Herbst verabschiedet sich, und der Winter kommt auf uns zu. Alles in Allem ,et is
wusselig® wie der Rheinldnder sagt. Aber kein Grund zur Resignation! Die Jecken unter uns
begriiRen im November Prinz Karneval, die Kinder ziehen mit ihren bunten Fackeln hinter Sankt
Martin durch die StraBen und nicht zuletzt gibt es im Rheinland die Tradition des ,Martinsgans-
Essens”. So ist es auch bei der Senioren-Union CDU langjdhrige Tradition. Mitte November,
genauer gesagt, es war der 16. und ein Donnerstag, fillte sich der Saal in der ,Niederpleiser
Mihle* mit 47 Senioren und Seniorinnen. Das Bild &dhnelte sich wie bei allen unseren
Veranstaltungen, es war ein GriiRen hin und her und der ,Gedankenaustausch“ und somit der
Gerduschpegel, stieg von Minute zu Minute. Er ebbte etwas ab, sobald jeder sein bestelltes Menu
vor sich stehen hatte.

Eine Uberraschung gab es - sozusagen als ,Nachtisch“- eine Dame in etwas
mittelalterlicher Kleidung, einem Henkelkorb am Arm betrat den Raum. Es war die
Mérchenerzahlerin Griseldis, die uns bald mit ihren Geschichten aus Dinemark,
China und Deutschland in eine Zauberwelt der Phantasie entfiihrte. Am Ende be-
dankten wir uns mit einem groRen Applaus und entlieBen ,,Griseldis“, die mit
biirgerlichem Namen Maggie Ziegler heil3t, in ihre Marchenwelt.

Ein Wermutstropfen dampfte zunachst die gute Laune. Frank Uhland, der auf der .
Mitgliederversammlung im Oktober zu unserem neuen Vorstandsvorsitzenden gewdhlt wurde,
musste kurzfristig seine Teilnahme absagen. Er lie ausrichten, beim Adventnachmittag im Haus
Menden sei er dabei; denn es sei ihm ein Anliegen, ,seine* Mitglieder personlich kennen zu lernen.

Ruckblickend bin ich sehr gliicklich, dass es der Senioren-Union CDU Sankt Augustin wieder einmal
gelungen ist, ihre Mitglieder fiir einige Stunden die Alltagssorgen vergessen zu lassen und sie mit
einem guten Gefiihl nach Hause zuriickkehrten.

Im Advent, Donnerstag, 14. Dezember 2023, heiRt es ja wieder: Die Senioren-Union CDU Sankt Au-
gustin ladt ein“. Kommen Sie, wir vom Vorstand heiflen Sie jetzt schon mal ,herzlich willkommen®.

Und zum Schluss, ein sehr herzliches ,,Dankeschén“ an Manuela und Benno Weber, die Inhaber des
Restaurants ,Niederpleiser Miihle* und Sabrina, die mit groRBer Freundlichkeit alle Getranke-
Wiinsche ihrer Gaste erfillte. Vielleicht gibt es im nachsten Jahr ein Wiedersehen.

Text. Amalie Barzen; Foto: privat

Was sind Mdrchen?

Mérchen sind fantastische Erzdahlungen, die an Ort und Zeit nicht gebunden sind. Charakteristisch
ist das Auftreten von Elementen des Zauberhaften (durch Verwandlungen, sprechende Tiere oder
die wundersame Erfiillung von Wiinschen), wodurch die Grenzen des Realen erzdhlerisch tber-
wunden werden. Meist zielt das Marchen auf eine gliickliche Losung eines Konflikts hin und spie-
gelt das Wunschdenken von Erzédhlern und Zuhorern wider. (Quelle: maerchenatlas.de)

Mairchenerzihlen ist als Immaterielles Kulturerbe in Deutschland und in Osterreich anerkannt wor-
den. Die Deutsche UNESCO-Kommission nahm es im Dezember 2016 in das Bundesweite
Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes auf. (Quelle: Wikipedia)

-9-




Seniorenpost 4/2023

Was ist Gliick? Was Zufriedenheit

Diese Frage haben Sie sich sicher - vielleicht in anderer Form
- selbst schon gestellt. Wann waren oder sind Sie so richtig
glucklich oder zufrieden?

Kénnten Sie mir jetzt antworten, kdmen sicher viele Griinde
zusammen: die Tasse Kaffee am Morgen, der Anruf eines
lieben Menschen, das gute Gefuihl nach einem langen
Spaziergang an einem sonnigen Herbsttag, ohne Schmerzen
morgens aufzustehen oder verhilft lhnen der ,Gliickstee*
dazu?

In unserer heutigen Zeit wird ja alles und jedes erforscht, so
glaubt der Gliicksexperte Tobias Esch herausgefunden zu
haben, dass ,die Lebenszufriedenheit nicht, wie lange
vermutet, Uber die Lebenszeit automatisch abnimmt. In
Sachen Zufriedenheit haben Menschen ihren statistischen
Tiefpunkt im mittleren Teil des Lebens. Danach kommt es zu
einem Anstieg, der weit liber das Niveau der Jiingeren geht.
Die gliicklichsten Menschen sind demnach die Alten!*

(Zitat aus ,Senioren-Ratgebers der Apothekenumschau®)

Woran mag das liegen? Werden wir anspruchsloser im Alter, geben wir uns zu schnell ,zufrieden“?
Wir haben unsere Erinnerungen und sind gesdttigt mit vielen Bildern unserer Reisen, den
kulturellen Erlebnissen und all das, was ein langes Leben an Gutem und Negativen bereitgehalten
hat. Wir sind glucklich und zufrieden, das alles gehabt zu haben. Und etwas hilft in groRem Male
zur Zufriedenheit im Alter: gute und herzliche Beziehungen zu anderen Menschen (eine Erkenntnis
des US-Wissenschaftler Robert Waldinger) Und ich flige hinzu: das ist das Beste, was wir haben
kénnen. Aber sie zu erhalten bedarf es manchmal einiger Anstrengungen, doch sie lohnen sich!
Und noch eine Aussage des Gliicksexperten Tobias Esch:

»Genug Schlaf, gutes Essen und Bewegung machen uns
zufriedener. Aber das Beste, was wir tun konnen, ist:

einfach dlter zu werden*
Artikel Amalie Barzen unter Verwendung von Texten aus dem ,Seniorenratgeber der
Apothekenumschau” und der Zeitschrift ,,Fir Sie”.

I-..F
F',

Die Bilder vermitteln einen kleinen Uberblick iber das
Glicksgefiihl und die Zufriedenheit unserer Mitglieder bei

unseren Veranstaltungen. (Bilder privat)

-10 -




Seniorenpost 4/2023

Herbstspaziergang

Beim Friihstiick, es war etwa Mitte Oktober, fiel mein Blick aus dem
Fenster auf den schonen groRgewachsenen Ahorn-Baum im
Nachbargrundstiick. Der Wind zerrte an den Zweigen und Asten
und lieR die braun und gelb gewordenen Blatter durch die Luft
segeln und sodann leise zur Erde fallen. Schon wieder Herbst,
dachte ich, schon wieder so weit im Jahr. Doch dann |8ste ich mich
von meinen Betrachtungen und ich machte mich zu meinem
regelmaligen Spaziergang auf.

Noch wenig motiviert ging ich die ersten Schritte am Geldnde der Gartnerei Scheja
vorbei in Richtung Hangelarer Flughafen. Der Himmel war mit grauen Wolken bedeckt,
hin und wieder gaben sie den Blick auf ein Stiick blauen Himmels frei. Nach und nach ging ich
aufrechter und ein Gefiihl der Leichtigkeit stellte sich ein. Ich blickte mich um und mir wurde
bewusst, von wieviel Natur wir hier in Sankt Augustin umgeben sind, vor unserer Haustdir.

Die Weite des Flughafengeldndes, die angrenzenden Felder, die
Bdume und Straucher wahrzunehmen tut nicht nur den Augen gut
sondern auch unserem Gemiit. So
im Gehen kommen auch die
Gedanken zur Ruhe und ein
Problem, dass sich in unserem
Innern aufgetirmt hat, wird
vielleicht kleiner und macht uns
ruhiger und gelassener.

Mein Weg fiihrte mich weiter in
Richtung Freibad, ich Uberquerte
die Arnold-Janssen-Strale. ,,Am
Butterberg“ blieb ich stehen, um
mir das dort neu angelegte
Feuchtbiotop anzusehen. Inzwi-
schen strahlte die Sonne vom |
Himmel und lief die Blatter der ﬁ
Biume gold-gelb leuchten. Rechts von mir die Sportanlagen, die | &
Ruckseite der Fachhochschule mit den sich anschlieRenden
Wohnhdusern und dazwischen viel griine Wiesen und Baume.
Letztere sind noch nicht so dicht und hoch gewachsen, aber das
wird sich von Jahr zu Jahr andern.
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Fortsetzung Herbstspaziergang

Ich lief auf den ganz jungen Klimahain zu, der in diesem Friihjahr durch 25 weitere
Baume vergroéRert wurde. In einigen Jahren wird es ein , kleiner Wald“ sein.

Ehe ich wieder links Richtung
Menden abbog, erblickte ich

in der Ferne die gewaltige
Silhouette der ,,Ankerstrale”
und im Hintergrund die Spitze
des ,,Michelsbergs*. Den Blick
wieder nach vorne gerichtet sah
ich beim Weitergehen im Gras
versteckt bunte Bliiten: roten
Klatschmohn, blaue Wege-
warte und gelbe Bliiten, deren
Namen ich nicht kenne.
Menden kam ndher, am Wege-
Kreuz der Familie Ingerberg verharrte ich
einen Moment, ging an der rechts gelegenen
Feldscheune der Familie Kelz vorbei und dann
war ich schon wieder am Kreisel in Menden, bekannter als ,ehemals .
Kiimpel“ angelangt.
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Fortsetzung Herbstspaziergang

Beim Uberqueren der StraRe, sozusagen am Ortseingang von Menden,
griit das in diesem Jahr renovierte und restaurierte Heiligenhduschen
St. Servatius.

Noch ein paar Schritte tiber den Friedhof Menden zum Parkplatz, wo
mein Auto steht.

Auf meinem Weg sind mir viele Menschen entgegengekommen oder

L
-

haben mich uberholt: Jugendliche, die zur Schule fuhren, Jogger,
Hundebesitzer und Spaziergédnger, so wie ich.

Ein schones Stiick Natur! Fiir die Einen der Weg zur Arbeit oder zur
Schule und die Anderen zur Entspannung.

Text und Fotos: Amalie Barzen

Wie lebt es sich in unserer Stadt?

Sankt Augustin ....
.... eine Stadt, in der man gerne lebt.

Dies ist die erste Aussage, wenn Sie Sankt Augustin in die Suchzeile im Internet eingeben.

Ist das so?
Konnte ich Sie befragen, hatte ich am Ende der Befragung sicher einen ganzen Katalog mit
Antworten, die dieser Aussage widersprechen.
Auf den vorherigen Seiten dieser Ausgabe lasen Sie liber meinen Herbst-Spaziergang.
Diese Spaziergdnge genielle ich und kann mich dabei ganz entspannen. Dabei kommt mir
vorwiegend Positives in den Sinn, vielleicht will ich das aber auch so sehen.
Natiirlich mache ich mir meine Gedanken, wenn ich am Geldnde des ,Butterbergs* vorbei-
komme: wie mag es nach der geplanten Bebauung hier aussehen. Kénnen wir uns im
Sommer an der bunten Wildblumenpracht der groRen Wiese noch erfreuen, wird es sie
noch geben?
Andererseits ist es aus Sicht der Verantwortlichen fiir die Stadt auch zu verstehen: Sankt
Augustin muss in die Zukunft blicken. Mit anderen Stadten und Gemeinden steht Sankt
Augustin vor grofRen Aufgaben, die gemeistert werden miissen. Auf der Homepage der
Stadt lese ich, welchen enormen Herausforderungen sie gegeniibersteht und vor allem
dauerhafte Finanzprobleme die nachsten Jahre die Verantwortlichen begleiten werden.

Und dann kommen wir Biirger und Biirgerinnen und haben auch unsere Probleme: die Ver-
schmutzung der Stralen, die nicht gepflegten griinen Oasen in unserer Stadt; wir finden
unseren Stadtteil nicht mehr so attraktiv; die Gastronomie verdndert sich und so weiter.
Jede und Jeder von uns kann diese Aufstellung weiterfuihren.

Aber unsere Kritik zeigt mir: wir lieben diese Stadt und wir leben gerne hier. Dies klein-
stadtische, wie sich die Menschen vorwiegend tiber ihren Stadtteil definieren. Als ich vor
vielen Jahren nach Sankt Augustin gezogen bin, brauchte ich lange wo und was war die
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Fortsetzung ,,Wie lebt es sich in unserer Stadt“?

»Stadt“-Sankt Augustin. Ich traf vorwiegend auf ,Mendener“ ,Hangelarer ,Meindorfer”
usw. Vollkommen verwirrend war fuir mich, dass der Bahnhof bei der Deutschen Bahn un-
ter ,, Menden(Rheinland)“ gefiihrt wurde. (Das hat sich inzwischen gedndert).

Ich fahre gerne nach Bonn, nach KdIn oder Diisseldorf — doch wenn ich aus der Hektik der
Stadte wieder hierher zuriickkomme, weil3 ich: ich lebe gerne hier mit allen Vorteilen und
Nachteilen. Und wenn mir etwas nicht passt, versuche ich es mit Hilfe der dafiir zustandi-
gen Stellen der Stadt zu andern. Und es macht mir auch nichts aus, mich zu biicken, wenn
wieder Jemand seine Chips-Tiite nicht in den 6ffentlichen Miilleimer geworfen hat.

In Menden wurde vor einigen Jahren der ,Alte Friedhof* in einen Park umgewandelt, einige
Grabsteine sind stehengeblieben, es wurden Wege angelegt und Bédnke aufgestellt. Ein
kleines Feld mit Grabern gefallener und gettteter Menschen aus den zwei Weltkriegen
befindet sich noch dort.

Der Park ist nicht sehr groR, aber er ist fiir viele Menschen eine Oase der Ruhe und
Erholung.

Ich glaube, es gibt in jedem unserer Stadtteile viele Pldtze, Hauser und Ecken, die wir lie-
ben und die unsere Stadt fiir uns liebenswiirdig machen.

Scheiben Sie doch einmal auf, ob und was Sie an Sankt Augustin liebens- und lebenswert
finden. Ich wiirde solche Berichte gerne in die ndchste ,Seniorenpost* mit aufnehmen.

Amalie Barzen

P.S. Und noch ein Plus fiir unsere Stadt: in welcher GroRstadt kénnen sie so hdufig ihrem
Birgermeister begegnen?

Noch ein Sommer-Riickblick

Dieses Foto hat unser Vorstandsmitglied Ursula Lange beim Besuch des Un-Campus
im September gemacht.
Der Blick geht aus 115 mtr. H6he tiber den Rheinauenpark bis zum Siebengebirge.
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Aus dem Vorstand

Liebe Freunde und Freundinnen,

es ist nicht tiblich, die eigene Person in den Vordergrund zu riicken. Doch die
Neuwahl des Vorstands nehme ich zum Anlass, einmal tGiber uns zu berichten.
Uber die Menschen, die sich ehrenamtlich fiir Senioren und Seniorinnen in

der Senioren-Union CDU in unserer Stadt engagieren. Und die das gerne tun.

Bei den monatlichen Sitzungen beleuchten wir, was ist gewesen, hat das
Angebot unsere Mitglieder interessiert? Sind Wiinsche an uns herangetragen
worden? Welches Thema kdnnte interessant sein. Gibt es etwas aus dem
Rathaus zu berichten, was unsere Mitglieder interessiert?

Etwas, was uns wichtig ist, dass jedes Mitglied einen GeburtstagsgruR erhalt
und den Jeder und Jede aus dem Vorstand personlich unterschreibt. Diese
Verbindung zu Ihnen ist uns ein Herzensbediirfnis und die Riickmeldungen
starken uns, daran festzuhalten.

Wir Vorstandsmitglieder freuen uns {iber jeden Hinweis und jede Mitteilung
aus lhren Reihen. Treten Sie mit uns in Verbindung, wir sind gerne fiir Sie da.

Amalie Barzen
stellvertretend fiir alle Vorstandsmitglieder
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Wechsel im Vorstand

Klaus Hudel hat den Vorsitz im Vorstand der
Senioren-Union CDU an Frank Uhland abgegeben.

Klaus Hudel (hier im Gesprach mit Sascha
Lienesch, Landtagsabgeordneter NRW) hatte
2021 den Vorsitz des Vorstandes tbernom-
men. Es war die Zeit der Corona-Pandemie, in
der keine personlichen Kontakte mit unseren
Mitgliedern moglich waren oder nur unter
sehr erschwerten Bedingungen. Er hat mit
dem gesamten Vorstand immer nach Wegen
gesucht, die Verbindung zu unseren Mitglie-
dern nicht abreiRen zu lassen.

Bei der Mitgliederversammlung im Oktober
2023 (siehe Bericht Seite 4 dieser Ausgabe)
hat er sich nicht mehr zur Wahl gestellt.

Nicht mehr im Vorstand aber weiter Mitglied
in der Senioren-Union CDU Sankt Augustin
werden wir ihn sicher bei der einen oder anderen unserer Veranstaltungen wiedersehen.

Kennen Sie das Heimatlied unserer Stadt?

Es gibt Lieder, die man beim Horen sofort einer Stadt oder einer Region zuordnet. Nur ein Beispiel:
wenn ich hére ,Wenn ich so an ming Heimat denke .....“sehe ich sofort K&ln und den Dom vor mir.
Viele Lieder und Melodien wird es geben, die einen Erkennungswert fiir die jeweilige Stadt oder
Gemeinde haben. Ich gestehe, mit Sankt Augustin habe ich bisher kein Lied oder eine Melodie in
Verbindung gebracht. Das dndert sich jetzt gerade, ,,unser* Heimatlied habe ich im Internet
entdeckt. Es entstand 2022 bei einem Projekt ,,Heimat* der Biirgerstiftung Sankt Augustin. Einen
Teil des Textes finden Sie unten abgedruckt. Im Internet finden Sie das ganze Lied und kénnen es
auf YouTube ansehen und anhéren.
Heimatlied fiir Sankt Augustin
entstanden im Projekt der Biirgerstiftung Sankt Augustin 2022

Er ist noch neu in unserer Stadt Heimat - das ist nicht nur ein Wort oder
Und fragt sich, was sie wohl zu bieten hat? irgendein beliebiger Ort.

Fuihlt sich allein und fremd und hofft, dass Es geht um so viel mehr, da wo Menschen
was passiert. sind, die Dich auch seh’n.

Sie kennt die Strallen und fast jedes Haus Heimat - die ist niemals verstaubt, sondern
Und fragt sich, wie sieht’s wohl anders aus? durch Freundschaft aufgebaut.

Sie traumt sich oft weit weg, doch dann hat Heimat - ja das sind alle hier - in Sankt

sie’s kapiert. Augustin!

Willkommen sein, das ist nur der erste Die Stadt ist noch so jung, es gibt so viel zu tun
Schritt. Licht und Schatten - kein Grund auszuruh’n.
Bring Dich mit ein und komm, mach jetzt bei Wir brauchen Eure Ideen, viele Hdnde und
uns mit! auch Zeit.

(Komponiert von Michael Weber & Band)
- 16 -
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Nachdenkliches

Mdrchen vom Auszug aller
Ausldnderinnen und Auslédnder

»Es war einmal..“, so beginnt das Marchen,
»von denen, die auszogen, weil sie das
Furchten gelernt hatten.”

Es war einmal etwa drei Tage vor
Weihnachten, spit abends. Uber dem
Marktplatz der kleinen Stadt kamen ein paar
Ménner gezogen. Sie blieben an der Kirche
stehen und sprihten auf die Mauer
»Auslander raus” und ,Deutschland den Deutschen.“ Steine flogen in das Fenster des tiirkischen
Ladens gegeniiber der Kirche. Dann zog die Horde ab. Gespenstische Ruhe. Die Gardinen in den
H&usern waren schnell wieder zugefallen. Niemand hatte etwas gesehen oder gehort.

»Los komm, es reicht, wie gehen!* ,Wo denkst du hin, was sollen wir denn da unten im Siiden?* ,Da
unten, das ist doch immerhin unsere Heimat!“ ,Hier wird es immer schlimmer, kommt, wir tun was
an der Wand steht: AUSLANDER RAUS!*

Und tatsdchlich: mitten in der Nacht kam Bewegung in diese kleine Stadt: Die Tiiren der Geschéfte
sprangen auf: Zuerst kamen die Kakaopackchen und Pralinen in ihren Weihnachtsverkleidungen.
Sie wollten nach Ghana oder Westafrika, denn da waren sie zu Hause. Dann der Kaffee,
stapelweise, der Deutschen Lieblingsgetrank; Uganda, Kenia und Lateinamerika waren seine
Heimat. Ananas und Bananen sprangen aus ihren Kisten, auch die Trauben und Erdbeeren aus
Stidafrika. Fast alle Weihnachtsleckereien brachen auf: Pfefferniisse, Zimtsterne und Spekulatius,
die Gewiirze in ihrem Inneren wollten zuriick nach Indien.

Der Dresdner Christstollen zdgerte. Es rollten Tranen aus seinen Rosinenaugen, als er sagte: Misch-
lingen wie mir geht’s besonders an den Kragen. Mit ihm kamen das Liibecker Marzipan und der
Nirnberger Lebkuchen. Nicht Qualitdt zahlte jetzt, sondern Herkunft. Es war schon in der
Morgenddammerung als die Schnittblumen nach Kolumbien aufbrachen, und Gold und Edelsteine in
teuren Flugzeugen in alle Welt starteten.

Der Verkehr brach an diesem Tag zusammen. Lange Kolonnen japanischer Autos, vollgestopft mit
Optik und Unterhaltungselektronik krochen in den Osten. Am Himmel sah man die
Weihnachtsgianse nach Polen fliegen, auf ihrer Bahn folgten die feinen Seidenhemden und die
Teppiche des fernen Asien. Mit Donnern und Krachen |6sten sich die tropischen Holzer aus den
Fensterrahmen und schwirrten ins Amazonasbecken. Man musste aufpassen, um nicht
auszurutschen, denn (berall quoll Benzin und Ol hervor, floss in Rinnsalen in Richtung Osten
zusammen.

Viele Materialien sah man auswandern: Kupfer wanderte nach Somalia, Aluminium nach Jamaika,
ein Drittel der Eisenteile nach Brasilien, der Naturkautschuk nach Zaire.

Nach drei Tagen war der Spuk vorbei, der Auszug war geschafft, gerade noch rechtzeitig zum
Weihnachtsfest. Nichts Auslandisches war mehr im Land. Aber Tannenbdume gab es noch, auch ein
paar Apfel und Niisse. Und ,Stille Nacht* durfte gesungen werden, aber nur mit Extra-
genehmigung, das Lied kommt nimlich aus Osterreich.

Nur eines wollte nicht ins Bild passen:
Maria und Josef und das Kind waren geblieben. Drei Juden. Ausgerechnet! ,Wir bleiben”, sagte
Maria, ,wenn wir aus dem Land gehen - wer wird Euch dann noch den Weg zeigen, den Weg zuriick
zur Vernunft und zur Menschlichkeit?*

(Text: Herbert Wollenstein; Foto: Amalie Barzen)
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Noch mehr Nachdenkliches

Warum mir Weihnachten gefillt

Mir gefallen Menschen, die belastbar sind, die etwas aushalten, die etwas
durchhalten: Kiinstler, Politiker, Bauarbeiter, GroBmiitter. Ich mag auch Dinge, die
etwas aushalten: Eine Reisetasche, die nicht schon nach drei Tagen Paris ihre Ndhte
aufgibt, sondern auch im Hochland von Peru nach Jahren noch eine gute Figur
macht.

Und, mir gefdllt Weihnachten. Seit {iber 2000 Jahren hdlt Weihnachten aus. Und durch. Darf ich
mal die Belastungen aufzahlen?

Witende und missmutige Menschen, die durch StraRRen irren, weil sie noch keine Geschenke
haben. Streitstichtige Schwiegermditter, die sich in den Teig der VanillekipferIn einmischen.

Rechthaberische Eheminner, die auf der Suche nach dem Christbaumstidnder den Sinn des Lebens
in Frage stellen. Pubertierende Tochter, die nicht auf Befehl schenken wollen und die stiandig auf
die Uhr schauen, weil sie nur in der Disko ihre Erlésung finden.

Weihnachten hilt schlechten Geschmack aus. Unfassbar, was in diesen wenigen Stunden auf der
ganzen Welt alles so ausgepackt wird - aus unfassbar geschmacklosem Papier.

Weihnachten hélt atemberaubende Duftkombinationen aus. Onkel Peters neues Rasierwasser
entfaltet sich neben Hannas indischen Raucherstdbchen. Weihrauch legt sich tiber Zimt und
Bratapfelduft, Tannennadeln verfeinern Tante Hildas Duftkerzen, und die Geschenkidee eines
Raumsprays fuigt sich harmonisch in den Duft aus der Karpfenkiiche.

Weihnachten hat den hochsten Cholesterinspiegel der Welt. Mediziner wiirden der ,Heiligen
Weihnacht“ nur ein sehr kurzes Dasein prognostizieren, bei den Mengen von Gansen und Wiirsten.
Fett in allen Pfannen, Ofenrohren, Topfen und Schiisseln, Risiko auf jedem Tisch: StiRwein und
Marzipankartoffeln, Bommerlunder und Butterstollen, Kirschlikér und Griebenschmalz,
Vollmilchnuss und Weizenbier.

Alle Jahre wieder: Wie viele Witze muss Weihnachten ertragen, wie viel Protest, Streit und Frust,
seelische Zusammenbriiche, ideologische Entwiirfe, vereinzelte Klagen aus der Nachbarschaft und
die traditionelle Klage aus dem Einzelhandel.

Aber keiner kommt daran vorbei, niemand kann sich freimachen von Weihnachten. Auch der nicht,
der zornig sagt. ,Ich? Ich mache Weihnachten gar nichts, null, nichts.“ Also auch der macht an
diesem einen Abend deshalb nichts, weil Weihnachten ist.

Und der Vorstandsvorsitzende, der vor ein paar Jahren noch mit leuchtenden Augen unterm
Christbaum sein erstes ferngesteuertes Auto an sich driickte, steht heute wieder da - trotz
schlechter Jahresbilanz, schiitterem Haar und Lesebrille. Und singt laut und falsch: ,Leise rieselt
der Schnee.“

\ Wunderbar: Weihnachten ist unerschiitterlich. Ich kann mir das Jahr
ohne Weihnachten gar nicht vorstellen. Weihnachten hilft, die
Unberechenbarkeit des Lebens auszuhalten.

Auf irgendetwas muss man sich doch verlassen kénnen!
Text: Iris Berben aus dem Jahr 2012
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Wie kam der ,,Weihnachtsstern‘ nach Europa?

Weihnachtsstern ,,Euphorbia pulcherrima“

Wann hatten Sie in diesem Herbst den ersten Weih-
nachtsstern im Handel gesehen? Mein erstes Exemplar sah
ich bei einem Discounter in Niederpleis; dort leuchtete er mir
bereits Mitte Oktober am Eingang auf einer Palette in einem
roten Bliitenmeer entgegen. Die Temperaturen waren eher =ﬁ%-.‘!lh'=
noch spatsommerlich und Gedanken an Advent oder sogar =

Weihnachten kamen eher nicht auf. Zu dieser Zeit hitte mich ]
das schdnste Rot der Weihnachtssterne nicht zum QU g .. |

Kauf verlocken kénnen. Doch Gedanken daran blieben .  ERaN
und Bilder vergangener Wintertage, an denen die Bliiten des
Weihnachtssterns die grauen und diisteren Tage erhellten

und mich erfreuten. Und ich dachte, der Weihnachtsstern gehort wie %
selbstverstiandlich zu Advent und Weihnachten wie Kerzen, Adventkranz und Ry
der Tannenbaum. v

‘ Aber wann begann die Karriere dieses kleinen Weihnachtsboten in Europa, wie kam er

nach Deutschland, ins Rheinland und in unsere Wohnzimmer?

_Gehen Sie mit mir gedanklich bis ins 14./15. Jahrhundert zuriick, nach Mexiko. In den

VWéldern Mittelamerikas lebten die Azteken mit einem groRen Wissen tiber den
Nutzen, die die einheimischen Pflanzen boten. Sie wussten, welche geniel3bar, welche giftig und

welche Pflanzen in der Medizin zu verwenden waren. Ubrigens: der Strauch des Weihnachtssterns
hatte zu der Zeit eine Hohe bis zu vier Metern, bis oben hin tibersit mit seinen leuchtend roten
Bldttern. (Die rote Farbe bildet sich nur in den Bldttern, die eigentliche Bliite ist der Bliitenkelch).
Aus den Laubbldttern gewannen die Azteken einen roten
Farbstoff und die leicht giftige Pflanzenmilch diente in der
Medizin als fiebersenkendes Mittel. Fur die Azteken war die
Pflanze das Symbol fiir Reinheit. Sie tauften sie auf den
Namen ,,Cuitlaxochitl” (Lederblume).

Zwischen 1519 und 1521 landeten an der mittelameri-
kanischen Kiiste Spanier mit ihren Schiffen und brachten
unter vielen anderen geraubten Giitern auch ,Euphorbia
pulcherrima“ mit nach Europa. Danach folgten viele
Entdeckungsreisende und Naturforscher, die ebenso von
»Cuitlaxochitl“ fasziniert waren.

* Von seiner groRen Amerikareise 1804 brachte Alexander von
: e Humboldt, deutscher Naturforscher und Entdeckungs-
reisender, das erste Exemplar mit nach Europa. Der Siegeszug des Weihnachtssterns ,Euphorbia
pulcherrima“ oder ,Cuitlaxochitl“ begann, méglich gemacht durch Kultivierung und
Weiterziichtung. Da Forscher, ich zdhle die Ziichter von Pflanzen mal |
dazu, mit ihrem Ergebnis sich nie zufrieden geben und weiter
experimentieren und probieren miissen, gibt es den Weihnachtsstern
heute in jeder Farbnuance zu kaufen.

Ich werde mich auch in diesem Jahr wieder fiir einen groRen Topf mit
einer rortbliihenden ,Poinsettia“ (wie der Weihnachtsstern auch

genannt wird) entscheiden - zum 1. Advent.
Foto Weihnachtssternbaum: pat/flickr.com; 2 Fotos und Text: Amalie Barzen unter
Verwendung von Textteilen aus dem Internet ,weihnachtssterne.de
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Der Stern

Goldglanzende Wiinsche will ich haben fiir das neue Jahr.
Darin sich spiegelt das Licht von einem anderen Stern.
Bunt soll es hergehen.

Ich riskiere, dass es mir zu bunt wird.

Zu rot die Liebe. Zu blau der Himmel.

Aberich kann immer zuriickkehren

unter den leuchtenden Bogen.

Neu geboren werden als Konigskind.

Und aufgerichtet wieder dem Stern folgen.
Sehen, wasich zu verschenken habe und was mir
das Leben schenkt.

Die Packchen nicht in der Ecke stehen lassen,
sondern vorsichtig an der Schleife ziehen, auspacken
und staunen.

Manchmal ist der Weg weit.

Manchmal verliere ich den Stern aus den Augen.
Was macht das schon.

Erist da.
(Melanie Kirschstein)
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Liebe Mitglieder der Senioren-Union CDU Sankt Augustin,
liebe Freundinnen und Freunde,

wir, die Damen und Herren des Vorstands, wiinschen lhnen
gesegnete Weihnachten.

Gonnen Sie sich eine Pause von allem was Sie bedrdngt, vor
allem von den traurigen Nachrichten, die taglich durch die
Medien in unsere Wohnzimmer eindringen.

Feiern Sie mit lhren Familien, freuen Sie sich an lhren Enkel-
kindern, treffen Sie sich mit Freunden und genieRen Sie den
Weihnachtsbraten, die Lebkuchenherzen, die Dominosteine -
nach den Feiertagen wird uns die Realitdt sehr schnell wieder
einholen.

Wir vom Vorstand werden auch im Neuen Jahr wieder mit un-
seren Veranstaltungsangeboten mit dazu beitragen, dass Sie
frohliche oder auch nachdenkliche Stunden bei der ,Senioren-
Union CDU Sankt Augustin“ erleben kdnnen.

Bleiben Sie behiitet,

1

i " LA
[ A pa "

Amalie Barzen
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